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המוכניםSלהרצותSבקהליםSשוניםSולהסבירSאת
Sעליזה Sחברתנו Sהכינה Sכך Sלשם ענייננו.
Sתיק Sטטרו Sשלום Sשל Sבעזרתו גרשון-שריר
למסביר,SבוSרוכזוSכלSהמסמכיםSהקשוריםSלליל"ך
ולחוקSהחולהSהנוטהSלמות.Sב-S25.10.10התקיים
SשלSהמתנדבים-המסביריםSעם מפגשSראשון
Sהם SמיהSובינה. חברותSההנהלהSמריםSטמיר,
קיבלוSהסבריםSעלSליל"ך,SעלSהמאבקיםSלמען
מימושSרעיונותינו,SעלSהחוקSועלSהמצבSבשטח,
וכןSהבהרנוSמהןSהציפיותSמהם.SבסוףSהמפגש
קיבלSכלSאחדSאתSתיקSהמסביר.SבמקבילSהתחלנו
לחפשSגופיםSשנושאSזהSרלוונטיSלגביהם,Sולהציע
להםSהרצאותSבנושאיםSהנ"ל.SבינתייםSממשיכים
המסביריםSהוותיקיםSלהופיעSבפניSקהליםSשונים.
נוכחנוSלאSפעםSלדעתSכיSאנשיםSרביםSבציבור
תומכיםSבדעותינו,SאךSאינםSמכיריםSאתSליל"ך.
אנוSמקוויםSכיSבעזרתSהמסביריםSנצליחSלהגיע

לציבורSגדולSככלSהאפשר.

בחודשSינוארS2011יתקייםSבחיפהSכנסSפתוח
לציבור,SבדומהSלכנסיםSשהתקיימוSבירושלים
ובתל–אביב.SעלSהכנתSהכנסSאחראיתSחברתנו
Sהבינלאומי רבקהSהוכהויזרSבשיתוףSהמרכז
לבריאותSמשפטSואתיקהS(מודעתSהזמנהSלכנס

.7S'בעמ

מאחרSוהעמדנוSלפנינוSכמשימהSאתSהרחבתSחוק
החולהSהנוטהSלמותSואתSתיקונוSשלSטופסSמתן
הוראותSרפואיותSמקדימותSשלSמשרדSהבריאות,
ביקשנוSפגישהSעםSמנכ"לSמשרדSהבריאות,Sד"ר
רוניSגמזו,SשהפנהSאותנוSלסגנו,Sד"רSבועזSלב,
שלאSנענהSעדSהיום.SלפניSזמןSקצרSחידשנוSאת
Sלתשובתו. Sמצפים Sואנו Sלמנכ"ל פנייתנו
אנוSמודעיםSלכךSשהרחבתSהחוקSושיפורSהטופס
Sייתקלו Sמקדימות Sרפואיות Sהוראות למתן
בהתנגדות,SאולםSאנוSמאמיניםSכיSדבקותנוSבמטרה
ונאמנותםSשלSאלפיSחברינוSיעזרוSלנוSלהתגבר
עלSכלSהמכשוליםSולהגיעSלמטרתנוSשמירהSעל

כבודSהאדםSבחייוSובמותו.
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על
הפרק

מאת:SבינהSדיבון

עברוSשישהSחודשיםSמאזSיצאSלאורSהביטאון
האחרוןSודבריםSרביםSקרוSבעמותתSליל"ך.Sאמנם
חודשיSהקיץSוחודשSהחגיםSנחשביםSלחודשים
"חלשים"SאבלSמתנדבינוSהנאמניםSהמשיכוSלפעול

במרץSואףSזכינוSלתוצאות.
מאחרSונוכחנוSכיSמשרדSהבריאותSאינוSעושה
כמעטSדברSלקידוםSחוקSהחולהSהנוטהSלמות
וליישומו,SקיבלנוSעלSעצמנוSלפעולSבשניSתחומים:

א.SSSביקוריםSבבתיSהחוליםSהשוניםSכדיSלבדוק
Sלפעול SובשלבSהשני SמיושםSהחוק אםSואיך
ליישומו,Sכגון:SמינויSממונהSעלSהנושאSמקרב
צוותSעובדיSביה"ח,SאליוSיתנקזוSכלSהשאלות
והבעיותSבנושא.SהממונהSיהיהSאחראיSלהעברת
הידעSוכלליSההתנהגותSשלSהצוותSבכלSהקשור
Sויקיים Sלמות Sהנוטה Sהחולה Sחוק ליישום

השתלמויותSמתמשכותSלצוות.
SבציבורSהרחבSוהן SהגברתSההסברהSהן S S ב.
בציבורSהמקצועיSוהפנייתSתשומתSהלבSלחשיבותו
שלSמילויSטופסSמתןSהוראותSרפואיותSמוקדמות
לכלSמיSשאינוSמסכיםSלהאריךSאתSחייוSבאופן

מלאכותי.

חברינוSמיהSרשףSואוריSחדשSביקרוSבכלSבתי
החוליםSבאיזורSת"אSוהמרכז,SולמדוSמהSהמצב
בכלSאחדSמהם.Sלצערנו,SחלקSמבתיSהחוליםSאינם
ערוכיםSליישוםSהחוקSוישSלהשקיעSבהםSעבודה
רבה.SאנוSנערכיםSלזאתSובסיבובSהשניSשלSמיה
ואוריSנביאSלהנהלותSבתיSהחוליםSתכניתSפעולה.
מיהSרשףSקיבלהSעלSעצמהSאתSענייןSההסברה.
למזלנוSהטובSהצטרפהSאלינוSקבוצהSשלSמתנדבים

מערכתSחייםSבכבוד:
בינהSדיבון

טלילהSבןSזכאי
עשיSוינשטיין

עיצובSגרפיSואיורים:
טוביתSאוריאל

52181Sרמת-גןS8144S.ת.ד
'SכלSהזכויותSשמורות
31SגיליוןS2011Sינואר

תוכןSהעניינים

עלSהפרקS-SבינהSדיבון

שיחהSעםSרותSהורם

-SמקלSטיפולSלקבלתSהחולהSזכות

אליהוSמצא

-SההבדלSאתSשעושהSהאופטימיזם

עשיSוינשטיין

-SובכבודSבריאSלמותSצריךSאדם

עשיSוינשטיין

לחיותSבכבודS-SמריםSטמיר-רופין

עזרהSאחרונהS-SטלילהSבןSזכאי

לבSגדולSמלאSחמלהS-SרבקהSסנה

ידיעותSחו"לS-SציפיSחן

אניSוהפיליפיניתSשליS-SתמרSאבידר

-S80SבגילSלקיבוץSלעבור

שרהSיעקבי

ספריםSחדשיםS-SעליזהSשריר

מהנעשהSבארץS-SבינהSדיבון

חייםSארוכיםS-SיורםSקניוק

מעשהSשהיהS-SחיהSיוסף

תשבץS-SבינהSדיבון

אניSחיהSחברותית...
אומרתSרותSהורם,SציירתSופסלתSשנולדה
Sועובדת Sמתגוררת Sוכיום Sאביב, בתל
בירושלים.SבצעירותהSלמדהSציורSבלונדון,
Sלמדה Sבפריז, Sאונסק"ו Sבפרס זכתה
קליגרפיהSבקוריאהSוהשתלמהSבפינלנד.
יגאלSצלמונהSאמרSבפתיחתSתערוכהSשל
הורם:S"בכלSמקוםSשהייתהSהיאSקלטהSאת
SקוריאהSחיברה הדבריםSהמשמעותיים.
אותהSלהיבטSהמיסטיSשלSהמזרחSהרחוק,
כשהייתהSבפינלנדSהושפעהSמהלובן,Sסוג
-SוכמובןS.וסביבהSלטבעSאורגניSקשרSשל
גםSירושלים.SבשביליSהיאSסוגSשלSמשוררת

חזותית".
רותSהורם:S"כששואליםSאותיS-Sמה,Sאת
עודSמציירת?SאניSשואלת:Sמה,SאניSעוד
נושמת?SאינניSיכולהSבליSלעבוד.SהיוםSאני
עובדתSהרבהSבסדנתSההדפסSבירושלים,
ולאSיכולהSבליSאנשים.SאניSחיהSחברותית.
אםSהטלפוןSלאSמצלצלSשעהS-SאניSאומללה.
העבודהSנותנתSליSמסגרתSלחייםSואנשים
נותניםSליSשמחהSונחת.SאתSהשמחהSאני
מביאהSלציורSוחוזרSחלילה.SאניSמחפשת
Sוגם Sבציור Sגם Sונחת, Sונועם אסתטיקה

בחיים".
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ציורSהשער:SרותSהורם

(3SבעמודSראיון)

רות{הורם.{צילמה:{מיטב{ברברו



עליוSלסרבSלקבלSטיפולSרפואי,SלעומתSהמצבSהחוקי

שקדםSלחקיקתו?

המשותףSלשניSהחוקיםSהואSבהכרהSהמוקניתSבהם

לזכותוSהאוטונומיתSשלSכלSחולהSלהסכיםS(אוSשלא

להסכים)SלקבלSטיפולSרפואיSהמוצעSלו.Sככלל,Sמתן

SלחולהSמותנהSבכךSשהחולהSנתן טיפולSרפואי

הסכמהSמדעתSלקבלתו.S"הסכמהSמדעת"Sמשמעה

הסכמהSשניתנהSעלSידיSהחולהSלאחרSשקיבלSמידי

הרופאSאתSמלואSהמידעSהרפואיSהדרושSלגיבוש

החלטתו:SהאבחנהS(דיאגנוזה)Sוהסֻכו�תS(פרוגנוזה)

שלSמחלתו,SמהותSהטיפולSהמוצע,SסיכוייSהצלחתו

לעומתSהסיכוניםSהכרוכיםSבקבלתו,Sועוד;Sבנתון

לחריגיםSמסוימים,SחלהSעלSהרופאSחובהSלספק

לחולהSאתSמלואSהמידעSהדרוש.SההבדלSהבסיסי

ביןSשניSהחוקיםSמתבטאSבכך,SשחוקSזכויותSהחולה

מסדירSאתSזכויותיוSשלSכלSמטופלSהמקבלS(או

SחוקSהחולה Sואילו SטיפולSרפואי, מבקשSלקבל)

הנוטהSלמותSמתמקדSבהסדרתSזכותוSשלSחולה

Sקרוב, חשוךSמרפאSשמותו

Sרפואי Sטיפול Sלקבל שלא

מסויםSאוSאףSלסרבSלקבלת

טיפולSרפואיSכלשהו.

Sבין Sנוסף Sמשמעותי הבדל

החוקים,SשבוSאבקשSלהתמקד,

עניינוSבתוצאותSסירובוSשל

חולהSלהיזקקSלטיפולSרפואי

המוצעSלו.SמוסדותSהרפואה

רואיםSאתSייעודםSבמתןSטיפול

רפואיSלחוליםSהנזקקיםSלכך.SמהSדיןSחולהSהפונה

לביתSחולים,SאךSמסרבSלקבלSאתSהטיפולSשהוצע

לו?SקרובSלהניחSשחולהSכזהSיתבקשSלחתוםSעל

הצהרהSשהואSנוטלSעלSעצמוSאתSכלSהסיכונים

הנובעיםSמסירובו,SלפנותSאתSמיטתוSבביתSהחולים

ולשובSלביתו.SעדSלחקיקתוSשלSחוקSהחולהSהנוטה

למות,SחלSדיןSזהSגםSעלSחולהSהנוטהSלמות.Sחוק

החולהSהנוטהSלמותSשינהSלטובהSאתSמצבוSשל

חולהSכזה,SבכךSשחרףSסירובוSלקבלSטיפולSשמטרתו

להאריךSאתSחייו,SזכאיSהואSלהתאשפזSלשםSקבלת

טיפולSמקלS(פליאטיווי)SלהקלתSכאביוSוסבלוS(אם

הואSאכןSנזקקSלקבלתSטיפולSמקל).

הזכותSלקבלSטיפולSמקל,SאגבSסירוב

לקבלSטיפולSרפואיSאחר,SנתונהSלפי

חוקS-SרקSלחולהSהנוטהSלמות.Sסעיף

S23לחוקSהחולהSהנוטהSלמות,Sהנושא

אתSהכותרתS"טיפולSמקל",SקובעSלאמור:

SSS.23(א)SSעלSהרופאSהאחראיSלגרוםSלכךSשייעשה

כלSשניתןSכדיSלהקלSעלSכאבוSוסבלוSשלSחולה

הנוטהSלמות,SאףSאםSהדברSכרוךSבסיכוןSסביר

לחייוSשלSהחולה,SלרבותSבאמצעותSתרופות,Sמשככי

Sסיעודיים Sפסיכולוגיים, Sבאמצעים Sאו כאבים

SוהכלSעלSפיSעקרונותSנאותיםSשל וסביבתיים,

טיפולSמקל,SובהתאםSלתנאיםSולהסדריםSהנוהגים,

מעתSלעת,SבמערכתSהבריאותSבישראל,Sובכפוף

לרצוןSהחולהSהנוטהSלמות,SבהתאםSלהוראותSחוק

Sהחולה. Sזכויות Sחוק Sלהוראות Sובהתאם זה

SSS(ב)SSעלSהרופאSהאחראיSלגרוםSלכךSשייעשה,

Sבני SלהקלSעל Sכדי SכלSשניתן במידתSהאפשר,

משפחתוSשלSחולהSהנוטהSלמותSולדאוגSלרווחתם

בעתSשהותוSשלSהחולהSבמוסדSהרפואי,SוהכלSעל

פיSעקרונותSנאותיםSשלSטיפולSסוציאליSוטיפול

מקל,SובהתאםSלתנאיםSולהסדריםSהנוהגים,Sמעת

לעת,SבמערכתSהבריאותSבישראל.

נמצאSכיSמתןSטיפולSמקלSלחולהSהנוטה

למותSאינוSרקSבגדרSזכותוSשלSהחולה

אלאSאף,SובראשSוראשונה,SבגדרSחובתו

שלSהמוסדSהרפואי.SכיווןSשגםSטיפול

מקלSאיןSהמוסדSרשאיSלכפותSעלSהחולה

(לכךSמרמזתSההפניה,Sבסעיף23S(א)SלהוראותSחוק

זכויותSהחולה),SמורהSהחוקSשעלSהרופאSהאחראי

"לגרוםSלכךSשייעשה,SבמידתSהאפשר,SכלSשניתן

כדיSלהקלSעלSכאבוSוסבלו".Sיתר-על-כן:SלאSרק

SשלSהחולהSנדרשSהמוסד Sוסבלו להקלתSכאבו

הרפואי,SאלאSגםSלהקלתSקשייהםSשלSבניSמשפחתו

והדאגהSלרווחתם.

חוקSזכויותSהחולהSאינוSכוללSהוראותSדומות.Sאת

המושגS"טיפולSרפואי"SמגדירSחוקSזהSכך:S"טיפול

Sטיפול רפואי"S–SלרבותSפעולותSאבחוןSרפואי,

רפואיSמונע,SטיפולSפסיכולוגיSאוSטיפולSסיעודי.

הגדרהSזוSאינהSכוללתSבמפורש,SוספקSאםSהיא

כוללתSבמשתמע,SאתSתחוםSהטיפולSהמקל.Sניתן

אמנםSלהניחSשמתןSתרופותSלהקלתSסבלSפיזיS(כמו

משככיSכאבים)SייכללSבמסגרתSהטיפולSהתרפויטי

Sבטיפול Sהדין Sהוא Sמחלתו. Sבגין Sלחולה הניתן

פסיכולוגיSובטיפולSסיעודי,SמקוםSשהםSנדרשים.

אךSספקSרבSאםSניתןSלפרשSאתSהגדרתS"טיפול

רפואי"SבחוקSזכויותSהחולהSככוללתSזכותSלקבלת

טיפולSמקל,SבמובנוSהרחב,SגםSאגבSסירובSהחולה

להיזקקSלטיפולSהרפואיSהמוצעSלוSבגיןSמחלתו.

להבדילSמחוקSהחולהSהנוטהSלמות,SהמכירSבמפורש

בחובתSהרופאSלהעניקSטיפולSזה,SוהמתייחסSאך

ורקSלמיSשהואSבגדרSחולהSהנוטהSלמות,SחוקSזכויות

החולהSאינוSמקנהSזכותSדומהSגםSלחולהSשאינו

בגדרS"נוטהSלמות",SאךSמסרבSלהיזקקSלטיפול

Sמחלתו. Sבגין Sלו Sהמוצע הרפואי

Sחוזר Sבמכתב Sכי Sנמסר 2009S בשנת

למוסדותSהרפואה,SשפורסםSעלSידיSמנכ"ל

SנכללהSהנחייהSשעל משרדSהבריאות,

המוסדותSלהעניקSטיפולSמקלSלכלSחולה

הנזקקSלכך.SהגםSשלאSברורSאםSהנחייהSזוSלוותה

בהקצאהSהתקציביתSהנדרשתSלביצועה,SניתןSלברך

עלSפרסומה.SעםSזאתSנראהSשהדרךSהנכונהSלהסדרת

Sאשר הנושאSהיאSבתיקוןSלחוקSזכויותSהחולה,

יבהירSכיSהזכותSלקבלתSטיפולSרפואיSכוללתSגם

אתSהזכותSלקבלתSטיפולSמקלS(פליאטיווי)SכלSאימת

שלדעתSהרופאSהאחראיSהחולהSזקוקSלטיפולSמסוג

זה.SהצעהSלתיקוןSחוקSזכויותSהחולהSבנקודהSזו

הוספהSלאחרונה,SבהתאםSלהמלצתנו,SלהצעתSהחוק

SשלSחוק Sלתיקונו שלSחברSהכנסתSחייםSאורון

החולהSהנוטהSלמות.SלמותרSלהזכיר,SבהקשרSזה,

כיSבמסגרתSהתקנוןSהחדשSקיבלהSעלSעצמהSעמותת

ליל"ךSלפעולSלהרחבתSההכרהSבחשיבותSהרפואה

הפליאטיוויתSולקידוםSיישומהSהרחבSכענףSרפואי

זמיןSלכלSחולהSהנזקקSלה.

חוקSהחולהSהנוטהSלמותSמבטיחSאת

Sמרפא, Sחשוכי Sחולים Sשל זכותם

שהחוקSמגדירםSכ"נוטיםSלמות",Sלסרב

לקבלSטיפולSרפואיSמאריךSחיים.Sהזכות

לסרבSלקבלSטיפולSאינהSחדשה,SשכןSבחוקSזכויות

החולה,SשנחקקSכעשרSשניםSלפניSחוקSהחולהSהנוטה

למות,SכברSנקבעS(בפרקSד'Sלחוק),SעיקרוןSיסוד

שלפיו,S"לאSיינתןSטיפולSרפואיSלמטופלSאלאSאם

כןSנתןSהמטופלSהסכמהSמדעתSלפיSהוראותSפרק

זה".SנשאלתSהשאלה:SמהSאפואSחידשSחוקSהחולה

הנוטהSלמות,SלענייןSזכותוSשלSחולהSשחוקSזהSחל
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שלSהמלחיןSגוסטבSמאהלר,SוהיאSעצמהSפגשה
בנעוריהSאתSפרנץSקפקא.Sוכן,SהיאSשייכתSלתקופה
רומנטית.SאתSבעלהSהיאSפגשהSבגילS32Sוהתחתנה
Sשבועיים. Sאחרי Sהמחונן Sהמוזיקאי עם
"הייתהSליSאחותSתאומהSשלאSהאריכהSימים",
סיפרהSזומרSלעיתונאיSשלSה"גארדיאן"Sבאנגליה.
Sאב Sאותו SאותהSאֵם, Sלנו Sהיו "מריאנהSשמה.
וקיבלנוSאותוSחינוך.SאחותיSהייתה
מוכשרתSמאוד,SאבלSפסימיסטית
איומה.SואניS-Sלהפך.SזוSהסיבה
שאניSכלSכךSזקנה,SחיהSעדיין.Sזה
לאSשאניSלאSרואהSאתSהרוע,Sאבל
אניSמחפשתSאתSמהSשיפה.Sהעולם
נפלאSבעיני,SמלאSנסיםSונפלאות.
אניSמתפעלתSמהמוזיקהSוהאומנות

שמעשיריםSאתSחיי.
"אניSחיהSבזכותSהאופיSהטובSשלי,
Sבזכות האופטימיזםSוהמשמעת.
המשמעתS-SאניSמתחילהSלנגןSכל
SכברS30SשנהSשאני יוםSבשעהS10:00Sבדיוק.
אוכלתSבדיוקSאותוSמזוןS-SדגSאוSעוףSומרק.Sאני
לאSשותהSקפהSותה,SרקSמים.SעדSגילS97Sשחיתי
כלSיוםSועדSהיום,SלמרותSהכאבים,SאניSצועדת.
האויבSהגדולSביותרSשלSהאדם,SהיאSמספרת,Sהוא
השיעמום,S"כשאנשיםSלאSיודעיםSמהSלעשותSעם
עצמם".SאבלSאליסSיודעתSבדיוקSמהSלעשות.Sגם
בגילהSהמופלגSהיאSמנגנתSמוזיקהSקאמרית,Sובכל
שבתSמשחקתSשבץ–נאSעםSאניטהSוולפיש,Sצ'לנית,
שניגנהSבתזמורתSהנשיםSבאושוויץ.SשתיהןSנפגשות
ומשחקותSוישSלהניחSשהןSצוחקותSונהנותSכי

למרותSהכל,SהחייםSיפיםSומרתקים.

היאSנולדהSבפראג,Sצ'כיה,SבשנתS.1903Sאליס
זומר,SובשמהSהמלאSאליסSהרץ–זומר,Sהנחשבת
לניצולתSהשואהSהקשישהSביותר,SחיהSבשנים
Sסרט Sלה Sהקדישו Sשם Sבאנגליה, האחרונות
דוקומנטריSהמתעדSאתSחייה.SהיאSמנגנתSפסנתר
מגילSחמשSועדיין,SמנגנתSשלושSשעותSביום.Sהיא
מתיישבתSלידSהפסנתרSבשעהS10:00Sומנגנת

מהזיכרוןSאתSהפרלודיםSשלSבאך.
S"תודה SהיאSאומרת, אחרSכך,
Sשוברט Sשומאן, לבטהובן,
וברהמסSעלSהמוזיקהSשנתנוSלנו.
תודהSגםSלגתהSולסטפןSצווייג
Sלנו Sוהעניקו Sיופי Sלנו שנתנו

אושר".
S104SזומרSפירסמהSספר בגיל
אוטוביוגראפיSשהיהSלרב-מכר
באנגליה,S"גןSעדןSבגהינום",Sשבו
היאSמספרתSעלSהשניםSהרעות
בחייהSהארוכים.SאלוSהשנתיים

שהייתהSעצורהSבמחנהSהריכוזSבטרזין,SעםSבעלה,
המוזיקאיSליאופולדSזומרSובנהSהצעיר,Sרפאל
(רפי).SאףSשבעלהSשלSזומרSמתSבדכאו,Sעליזה
ובנהSהיחידSשרדוSאתSהשניםSהרעותSועלוSלארץ.
רפיSשכברSבמחנהSהשתתףSבמקהלתSהילדים
ולאחרSמכןSהיהSלצ'לןSמפורסם,SניגןSבהמשך
בתזמורתSצה"לSולאחרSמכןSחיSבאנגליה,Sכשאמו

מצטרפתSאליוSשם.
Sלמרות Sומרתקים Sמלאים Sחיים Sחיה אליס
שהתאלמנהSבגילSצעירS(41)SושובSלאSנישאה.
אמאSשלה,SהיאSמספרתSבסרטSובספרSובראיונות
שהעניקהSלכתביםSבאנגליה,SהייתהSחברתSילדות
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SמחלותSמשנותSאתSהחשיבה Sחולים. כשנהיה
והגישהSשלSהאדם.SלאSבטוחSשמהSשרצינוSלפני
שחלינו,SלאSישתנהSכשהבריאותSשלנוSמידרדרת.
בצרפתSאניSנתקלSבנושאים
Sבעבודתי, Sיום Sמדי אלה
Sשדנה Sהאתיקה ובוועדת

בחייםSובמוות.
"כשאדםSחולהSמאודSהוא
זקוקSלעזרהSפליאטיווית
Sהעזרה Sרפואי. ולטיפול
SלהתבטאSבשיחה, יכולה
ליטוף,Sמסג'SושארSטיפולים
Sאני Sאבל אלטרנטיביים,
בשוםSאופןSלאSמסרבSלתת
תרופותSשיקלוSעלSהסבל
והכאב.SהגבולSהדקSשעובר
Sהרופא Sשל Sהצורך בין
לרפאSוביןSהרצוןSרקSלעזור
SמשתנהSכלSהזמן לחולה,

עלSפיSמצבוSשלSהחולה.
"אדםSשלאSרצהSלקבלSתרופותSבהיותוSבריא,
עשויSלשנותSאתSדעתוSלאחרSשחלה.Sבעבודתי
פגשתיSכמהSוכמהSחוליSאלצהיימרSשביקשוSלמות
לפניSשהםSלקוSבמחלה,SאךSשינוSאתSדעתםSלאחר

ד"רSאדגרSכהן,SרופאSגריאטרי,SנראהSכמוSפצצת
SכשהואSבאSלארץSבחגיםSובחופשות אנרגיה.
10SלפחותSרץS,אופנייםSעלSרוכבSהואS,ארוכות

Sומשתדל Sביום ק"מ
למלאSאתSהמצברים
Sלביתו Sשובו לפני
Sשם הקבועSבצרפת,
הואSמנהלSבתיSחולים
גריאטריים.Sשם,Sהוא
אומר,Sהכאב,Sהחולי
Sחלק Sהם והמוות,
Sהוא Sאצלנו מחייו.
Sלילדיו Sזמן מקדיש
Sולמילוי ולאשתו,
Sהים. Sליד מצברים
Sלטובת Sזאת, בכל
Sכהן, Sד"ר ליל"ך,
שהואSמומחהSעולמי
למחלתSהאלצהיימר,

הסכיםSלשוחחSעלSעבודתוSולפרושSבפנינוSאת
משנתוSהסדורהSבענייןSהטיפולSבחוליםSובאנשים

הנוטיםSלמות.
"דברSראשון,"SהואSאומר,S"כשאנחנוSבריאים,
איננוSיכוליםSלדעתSמהSיקרהSלנוSואיךSנרגיש

מבניSמשפחתםSאוSאחרים.SהםSמשתוקקיםSלספר
משהוSחשוב,SולפעמיםSהםSרוציםSלהיותSלבד.
אתSהרצונותSהסמוייםSהאלהSאנחנוSחייביםSלכבד.
"אניSחושבSשתפקידיSכרופאSמחייבSאותיSלטפל
באדםSבאופןSמלא.SעליSלשמורSעלSניקיונוSשל
החולהSעדSלרגעSהאחרוןSולהביאSאותוSלשלב
SאומרSשמצב Sזה Sביותר. Sהטוב המוותSבמצב
המלחיםSשלוSחייבSלהיותSמאוזןSוהתפקודSשלו
SעלSהחולהSהנוטהSלמותSלהגיעSלרגע מדויק.
המוותSבמצבSבריאותיSטוב,SכשהלבSשלוSמפסיק
לפעול,SכמוSשעוןSשנעצרSמעצמו,SבליSהתערבות
חיצונית.SאדםSחייבSלהגיעSלמוותSבכוחותSעצמו.
נכוןSשקשהSיותרSלהגיעSלמוותSבמצבSטוב,Sאבל
אינניSחושבSשצריךSלהפסיקSאתSהטיפול.Sרופא
הואSקודםSכלSבןSאדם.SוכמוהוSגםSהחולהS-Sקודם
כל,SבןSאדם.SוכךSעדSלרגעSהאחרון,SעדSלנשימה

האחרונה".
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אצלנו†באנרגיות†טובות

††††אדם†צריך

למות†בריא
ובכבוד

חדשותSרעותS/SחדשותSטובות

"איSאפשרSלמנועSאתSהמחלה",SאומרSד"ר

אדגרSכהן,S"אבלSישSהוכחותSשסגנוןSחיים

Sללקות Sהסיכון Sאת Sלהפחית Sיכול מסוים

במחלה.Sלדוגמה:SפעילותSפיזיתSוחברתית,

צריכתSמזוןSבריאSכמוSפירות,SירקותSודגים,

SהימנעותSממתחSנפשי פעילותSמחשבתית,

ושמירהSעלSאיזוןSהכולסטרולSוהסוכר,Sיכולים

למנועSנזקSמוחי.SכיוםSאיןSתרופהSלאלצהיימר,

אבלSישנןSתרופותSודרכיםSלטפלSבסימפטומים

Sהחדשות Sהחולה. Sחיי Sאיכות Sאת ולשפר

Sרב Sומידע Sמתקדם Sשהמחקר Sהן הטובות

מצטברSבניסוייםSקלינייםSבתרופותSשמטפלות

באופןSישירSבהתפתחותSהמחלה".SישSתקווה.

שחלו.SכרופאSאניSעובדSבצוותSשכוללSאתSכל
האנשיםSהמעורביםSבחייוSשלSהחולהS-Sמשפחתו,
SאחיםSואחיותSואפילוSהמנקיםSשל פסיכולוג,
הקליניקה.SאניSעומדSעלSכךSשגםSהחולהSישתתף
Sהכל. Sלהבין Sמסוגל Sשאינו Sלמרות בדיון,
"מדיSיומייםSאנחנוSמקפידיםSלדברSעםSהחולה
שבריאותוSמדרדרתSבנוכחותSפסיכולוגSותרפיסט.
ופעםSבשבועSקוראיםSאתSכלSהפרוטוקולSבנוכחות
צוותSמורחבSיותר.SהכיSחשובSבעיניS-Sלעקוב
SהשינוייםSבמצבוSשלSהחולהSולהבטיח אחרי
שהואSיהיהSחלקSמתהליךSקבלתSההחלטותSעל
הטיפולSבו.SהאמתSהיא,SשגםSכשהחולהSאינוSיכול
לדבר,SוגםSבשלבSהאחרוןSלחייו,SאניSמקשיב
לרצונוSשלSהחולהSוחשSאתSמהSשעוברSעליו

אפילוSבמגעSבלבד.
"מחקרSשנערךSבאלפיSאנשיםSכמהSשעותSלפני
שהלכוSלעולמם,SמוכיחSשאנשיםSרוציםSלהיפרד

ד"ר{אדגר{כהן{במרפאה{בטולוז,{צרפת



††††לחיות
בכבוד

כבודSלזולת
אמרוSחז"ל,S"יהאSכבודSחברךSחביבSעליך
כשלך",SומאידךS"כבדהוSוחשדהו",Sובתרגום
מאידיש:SהתייחסSאליSכמוSאלSרבSוהשגח
עליSכמוSעלSגנב.SאנשיםSנבדליםSביכולתם
Sישנם Sהאדם. Sבכבוד Sפגיעה Sעל לסלוח
הנוטריםSוהנוקמיםSלעומתSאחריםSשהם
SלהתעמתSאוSלהימלט. סלחניםSופשרנים.
Sכי Sאמר Sשוויצר Sאלברט Sהנודע הרופא
המאושריםSהםSאלהSהמבקשיםSלשרתSאחרים
בדרךSשלSהיענותSלזולתSוהתחשבותS–Sדבר

שיגרוםSלאחריםSלכבדSאותם.

כבודSהדדיSבמשפחה
"כבדSאתSאביךSואתSאמך"S–SהוראהSמפורשת
Sאין במסורתSהיהודיתSותמידSאקטואלית.
להתעלםSמהעובדהSשאהבתSבןSלהוריוSלעולם
לאSתשווהSלאהבתSאםSלבנה.SישSלהימנע
עדSכמהSשאפשרSמרגשותSאשםSוכעס,Sויש

10

SהחייםSלאSתמידSתואמים להביןSשדפוסי
בתקופותSשונות.SישSמקריםSשהילדיםSלא
SשלSההתנהגות מאמציםSאתSהקודSהאתי
המשפחתיתSואפילוSעובריםSלקיצוניות,Sכמו
חזרהSבשאלהSאוSחזרהSבתשובה.SבכלSזאת,
ישSלכבדSאתSהשונהSולדעתSשאיןSסטנדרד

אחידSבהתנהגותSילדינו.

כבודSבזוגיות
קיימותSסיבותSרבותSלירידתSהכבודSההדדי
במסגרתSהזוגיות.SSיתכןSשמתןSזכויותSלנשים
וההתמודדותSעלSשליטהSהיאSאחתSהסיבות
לאחוזSהגירושיןSהעולהSבשניםSהאחרונות.
הכבודSלבןSהזוגSמתבטאSבהבנהSלתכונות
Sשלא SהשאיפותSוהתחביביםSשלו, אופיו,
תמידSתואמים.SבשניםSהאחרונותSהתגרשו
S9500זוגותSיהודיםS המהוויםS25%Sממספר
Sלנישואין. Sשנרשמו Sהיהודים הזוגות

fiולתפקידוS Sלמעמדו Sלהתייחס Sמבלי Sאנושי Sיצור Sכל Sשל Sהסגולי Sערכו Sהוא Sהאדם כבוד
Dignity�הואSמושגSאוניברסאליSואחידSהמתייחסSלכלSאדםSבאשרSהוא,SבכלSמקוםSובכלSזמן,
בליSהבדלSגזע,SגילSאוSהשתייכותSמעמדית.SהדרתSכבודS-SרוכשיםSועומדיםSבדפוסיSהתנהגות
מסוימת.SביןSהתרבויותSהשונותSכיוםSאפשרSלמצואSהבדליםSבהתייחסותSלכבודSהאדם,Sשכן
הפסגהSשאליהSאנשיםSשואפיםSלהגיעSאינהSאחידה.SהפילוסוףSאסאSכשרSטועןSכיSאפשרSלתת
לחייםSמשמעותSמבליSלהגיעSלפסגהSהמושלמת,SשלעתיםSמאכזבת.SהפילוסוףSברטרנדSראסל
מבחיןSבשלושהSסוגיםSשלSרגשותSבהקשרSלמשמעותSהחיים:SהתשוקהSלאהבה,SהתאווהSלידע,
וחמלהSמייסרתSלסבלSהאנושי.SרגשותSאלהSמטלטליםSאתSהחייםSוגורמיםSלאדםSלכבדSאתSעצמו
ולזכותSבכבוד.SלהלןSכמהSתחומיםSשבהםSהאדםSמגדילSאוSמפחיתSאתSיכולתוSלחיותSבכבוד:

מאת:SמריםSטמיר-רופין
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כבודSלזרSהשוכןSבתוכנו
העולםSמוצףSבבעיותSשלSעובדיםSזריםSחוקיים

ובלתיSחוקייםSהצפוייםSלגירוש.

כבודSלרכוש
רכושS–SכללSהדבריםSשבבעלותוSשלSאדם
אוSחברה.SרכושוSשלSהפרטSמקנהSלוSמעמד
מסויםSורמתSחייםSמסוימת.SחסכוןS–Sהמנעות
מצריכהSבהווה.SאדםSשחיSבכבודSאינוSמרשה
SצריכהSראוותניתSמעברSליכולתו. לעצמו
לעומתו,SאדםSהחיSמעברSליכולתוSהכלכלית
Sיש צפויSליפולSומכאןS-SלאבדSאתSכבודו.
לחנךSאנשיםSלכבדSאתSרכושSהזולת.Sלצערנו,
SעדיםSלחבלותSרבותSברכושSציבורי, אנו
ונושאיSתפקידיםSמרכזייםSבתחוםSהחברתי
Sדבר SלתאוותSבצע, Sהקשור מועדיםSבכל
המעידSעלSחוסרSכבוד.SגםSנושאיSהתפקידים
ההגוניםSביותר,SנתפסיםSלחריגותSולשחיתות.
האחריותSהיאSמשקלSנגדSלאנוכיותSוחמדנות.
רכושSהואSגםSרכושS(קניין)SרוחניSוהאמת
הפנימיתSשבלעדיהSמאבדSהאדםSאתSכבודו.

כבודSביןSרופאSלמטופל
בעברSהיתהSלרופאSעליונותSמוחלטת.Sהרופא

קבעSחדSמשמעיתSאתSהטיפולSבחוליוSודבריו

SכיוםSאיבד SאלוהיםSחיים. Sלדברי נחשבו

Sמול Sניצב Sהוא Sהמכובד. Sממעמדו הרופא

מטופל,SאשרSמבקשSודורשSיחסSשלSלקוח

עלSכלSהמשתמעSמכך.SהצרכןSהחדשSמקבל

Sרפואיים Sלחידושים Sבאשר Sנרחב מידע

מהאינטרנטSובאSלרופאSבדרישות.Sההגמוניה

שלSהרופאיםSמתערערתSוהםSחייביםSלהתעדכן

SSבמקבילSמופעלSעלSהרופאים ביתרSמרץ.

לחץSמצדSקופותSהחוליםSובתיSהחוליםSלחסוך

Sבשימוש Sאותם Sשמגביל Sדבר בעלויות,

בתרופותSחדשותSומעמידSאותםSבקונפליקט

עםSצרכןSהבריאותSהמתוחכם.SבחירתSהרופא

נעהSביןSשניSסוגים,SרופאSהמצטייןSבאבחון

ורופאSהמדברSעםSהמטופלSבגובהSהעיניים,

בליSלהתנשא.SלאSתמידSשתיSהתכונותSצועדות

ידSביד.

כבודSבתחוםSהפוליטי
עקרוניתSרצויSשהפוליטיקאיSידעSלשמורSעל

כבודSמינימליSכשישSחילוקיSדעותSבינוSלבין

חברSבאופוזיציה.SאולםSלעתיםSקרובותSאנו

עדיםSלמאבקיSכחSבלתיSמכובדים.SישנהSתופעה

Sכשנאמניו שלSהפניתSעורףSלחברSשמועד,

זונחיםSאותו.SרצויSשהפוליטיקאיSיראהSכערך

עליוןSאתSהעובדהSשהואSנבחרSלהקדישSאת

חייוSלמעןSהמדינה.SאולםSהמציאותSמוכיחה

Sמפלגתית. Sגם Sנאמנות, Sוחוסר חריגות

כבודSואמוןSבקהילתSהמדע
SSSSSדןSשלS8.10.10SמיוםS"הארץ"SבעיתוןSמאמר

אבןSורוניSלינדרגנץSדןSבמאבקSנטולSכלSכבוד

SירוןSאילןSמביתSהחוליםSהדסה ביןSפרופ'

בירושליםSלביןSהאוניברסיטהSהעברית.Sפרופ'

ירוןSמשמשSשניםSרבותSכחברSבוועדתSהלסינקי

העליונה,SהדנהSבאישורSניסוייםSבבניSאדם

הואSמואשםSעלSידיSהאוניברסיטהSהעברית

ברשלנותSמחקרית.SהמלחמהSהיאSעלSכבוד

ואמינות.SההיצמדותSלחוקיםSנראיתSליSחובה

SמאחרSשקשהSלעקובSאחרSדיוק מכובדת,

בעובדותSומכאןSשלאSפעםSישSמקריםSשל

הטיהSושיבוש.

כבודSעצמי
כבודSעצמיS–SידיעתSהאדםSאתSערךSעצמוSעם

SאדםSהשומרSעלSכבוד מודעותSלמגבלותיו.

SלוותרSומתי Sמתי Sלסלוח, SיודעSמתי עצמי

SהואSאינוSמנסהSלטפסSלפסגה לעצוםSעין.

שהיאSבלתיSריאליתSעבורו,SאולםSמנצלSכראוי

אתSכישוריוSומנסהSלהוציאSאלSהפועלSאת

SוכךSאפשר SויכולותיוSהחיוביות. תכונותיו

לדברSעלSחייםSבכבוד.
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נענהSלהצעהSלגלםSאתSדמותוSשלSהרופאSהמאמין
בדרכו,SוהעניקSלדמותוSעומקSורגישותSשהצדיקו

אתSזכייתוSבפרסSה"אמי".
Sבמישיגן, 1928S Sבמאי Sנולד Sקבורקיאן ד"ר
למשפחהSשנמלטהSמהטבחSשלSהטורקיםSבארמנים.
הואSרופא,Sצייר,Sמלחין,SומנגןSבחלילSובאורגן.
Sהגיע Sקבורקיאן Sד"ר Sחייו SמסויםSשל בשלב
למסקנהSשמחויבותוSכלפיSחוליוSאינהSמסתיימת

במרכזSהסרט,S"ד"רSמוותSומרSג'ק"SניצבתSדמותו
שלSד"רSג'קSקבורקיאן.SחברינוSהוותיקיםSקראו
לאSפעםSעלSפועלוSהבלתיSשיגרתיSשלSהרופא
SמכשירSהמאפשר Sידיו SשבנהSבמו האמריקני
לחוליםSסופנייםSלהפעילSמתגSשבאמצעותוSיוחדרו
SלמותםSללאSכאבים. לגופםSתרופותSשיגרמו
אלSפאצ'ינו,SשסירבSעדSכהSלשחקSבסרטיSטלוויזיה,
חרגSממנהגוSלאחרSשהתרגשSמןSהתסריט.Sהוא

1415

בחלוקת†פרסי

ה¢אמי¢†למצטיינים

בתחום†תכניות

הטלוויזיה

האמריקנית¨†זכה

בפרס†השחקן†הטוב

̈†על ביותר†אל†פאצßינו

גילום†דמותו†של

ד¢ר†קבורקיאן†בסרט

¢מי†אתה†גßקø¢†או

בתרגום†חופשי†של

הטלוויזיה†שלנו¨

”ד¢ר†מוות†ומר†גßק¢

עזרה†אחרונה

הנדרשות,SוהביאSאותןSלחולה,SשהיהSאמורSרק
Sהסרט Sמהקרנת Sכתוצאה Sהמתג. Sעל ללחוץ
התיעודי,SשבוSד"רSקבורקיאןSהפלילSאתSעצמו
בכךSשרכשSתרופותSנרקוטיותSעבורSהחולה
Sנשלל ואיפשרSלתובעSלהאשיםSאותוSברצח,

רישיוןSהרפואהSשלוSב-1991.
SשלאSלשכור במשפטSהחליטSד"רSקבורקיאן
עורך-דיןSולהגןSעלSעצמוSבעצמו.SכעדיםSהוא
זימןSאתSבניSמשפחותSהחוליםSשביקשוSאתSעזרתו.
אלאSשהשופטתSלאSאיפשרהSלוSלהשתמשSבעדים,
והנחתSהיסודSשלSהרופא,SשקיווהSשהעדיםSיצליחו
להמסSאתSלבSהמושבעיםSויעוררוSבהםSהזדהות
עםSכאבSהמשפחותSודאגתםSהכנהSלקיצורSסבל
יקיריהם,Sנגדעה.SבמהלךSהמשפטSהרופאSSSנותר

חשוףSבפניSחברSהמושבעים,SשמצאSאותוSאשם
וגזרSאתSדינוSלמאסרSשביןS10Sל-S25שנים.Sהוא
ישבSבכלאSשמונהSשניםSושוחררSב-1.7.2007
עלSהתנהגותSטובה,SלאSלפניSשהואSנדרשSלהבטיח
שלאSלחזורSולהשתמשSבמכשירSשבנה,Sולהתמקד
רקSבמאבקSהציבוריSלשינויSהחוק,SכמוSשעשה
S(כידועSלנוSח"כSחייםSאורון במדינתSאורגון.

מנסהSלהעבירSבארץSחוקSדומה).
ביוליS2010SנערכהSהקרנתSהבכורהSשלSהסרט
ואלSפאצ'ינוSצעדSעלSהשטיחSהאדוםSכשלצידו

ד"רSג'קSקבורקיאן.

בשלבSבוSהרפואהSמרימהSידייםSרקSמשוםSשאין
להSדרךSלעזורSלחולה.Sלמעשה,Sאמר,SלאSאחת
הרפואהSמפקירהSאתSהחולהSלהמתיןSלמותו,

כשהואSסובלSכאביםSקשיםSביותר.
להבנתו,SהשלבSהחשובSביותרSשלSהרפואהSהוא
–SללוותSאתSהחוליםSעדSהרגעSהאחרוןSולאפשר
SאתSחייהםSוהם SהםSמיצו להםSלהחליטSמתי
מבקשיםSלסיימם.SמאחרSולעתיםSקרובותSניסיונות
שלSהתאבדותSהסתיימוSבנכותSבמקוםSבמוות,
Sלאנשים Sלעזור Sשנכון Sחשב Sקבורקיאן ד"ר
הנמצאיםSבאמתSבשלבSסופניSומבקשיםSלמות.
SהתאבדותSבעזרתSרופא. –S מהSשמכונהSמאז
אלאSשגישתוSלאSהייתהSמקובלתSעלSהממסד
הרפואי,SעובדהSשחייבהSאותוSלחפשSדרךSחלופית.
הואSישבSשעותSארוכותSעדSשהצליחSלבנותSבמו
ידיוSמכונהSהמופעלתSבידיSהחולהSעצמו,Sכדי
שלאSתהיהSעילהSלהאשיםSאתSהרופאSהנוכח

בהמתתSחסד.
Sבקרב Sובעיקר Sהאמריקני, Sהציבור בקרב
הפוליטיקאיםSוהתקשורת,SהיוSחילוקיSדעותSלגבי
פועלו,SאבלSד"רSקבורקיאןSהיהSנחושSבדעתו
להמשיךSולהגישSעזרהSאחרונה.SלמרותSשידע
שהכיווןSבוSהואSהולךSנוגדSאתSהחוק,SהואSלא
פעלSבסתר,SשכןSיותרSמלהגישSעזרהSאחרונה
לפרטSזוSאוSאחר,SחשובSהיהSלוSלקדםSאתSהנושא

ולנסותSלשנותSאתSהחוק.

הואSפרסםSכתבות,SהופיעSלעתיםSתכופותSברדיו
ובטלוויזיה,SובכךSהפךSל"סלבריטאי".SהואSזומן
לאSפעםSלביתSהמשפט,SאלאSשעורךSדינוSהממולח
הצליחSלקעקעSאתSהתביעה.SאךSלאSלעולםSחוסן.
SוולאסSמתכנית Sלמייק Sשנתן במסגרתSראיון
התחקיריםSהמהוללתS60"Sדקות",Sד"רSקבורקיאן
סיפרSכיSעזרSל-S133חוליםSלסייםSאתSחייהם.
SסרטSשתיעדSאתSשעותיו הואSאףSהביאSעמו
האחרונותSשלSתומסSיוקSשביקשSאתSעזרתו,
,ALS-כSהמוכרתS,גריגSבמחלתSשחלהSלאחר

שגרמהSליוקSלשיתוקSכמעטSמלא.
Sהתרופות Sאת Sרכש Sהרופא Sהנוהל, Sפי על

ד"ר{קבורקיאן{האמיתי

אל{פאצ'ינו{בתפקיד{ד"ר{קבורקיאן

מאת:SטלילהSבן-זכאי



האםSאפשרSלהקלSעלSסבלוSוכאביוSשלSחולה
אנוש?SהאםSאפשרSלהקלSעלSסבלוSשלSחולה

שימיוSספורים?
SעםSהרבה לנהSשטרןSמאמינהSשעםSלבSגדול,
חמלהSואהבה,SאכןSאפשר.SולאSמדוברSעלSטיפול
רפואיSבאמצעותSתרופותSוכדוריםSמשככיSכאבים.
לנהSשטרןSעוסקתSב"סיועSהוליסטי",SעזרהSלחולה
Sורוחני. Sפיזי –S Sמשולב Sטיפול באמצעות
לנהSאישהSמרשימהSבתS59SהיאSאלמנתוSשלSחבר
הכנסתSלשעבר,SיוריSשטרןSז"ל.SיוריSשטרןSנפטר
מסרטןSלפניSשלושSשניםSוהואSזכורSכמיSשעסק
רבותSבתחומיSאיכותSהסביבה,SהבריאותSוקליטת
עליה.SאלמנתוSלנהSטיפלהSבבעלהSהחולהSולמדה
ממקורSראשוןSשניתןSלתמוךSבחולהSמבחינה
נפשיתSובוSבזמןSSלהקלSעליוSאתSהכאבSוהסבל.
Sשל SלהאריךSבמידהSמסוימתSאתSחייו אפילו

החולה.
לאחרSמותSבעלה,SלנהSהקימהSלזכרוSקרןSשמטרתה

לב†גדול
מלא†חמלה†ואהבה

מאה†מתנדבים

מעניקים†טיפולים†הוליסטיים

Æלחולים†אנושים

שיאצו¨†רפלקסולוגיה¨

מדיטציה†ועוד¨†נועדו†להקל

על†הסבל†ולעטוף†את

Æהחולים†באהבה

לנה†שטרן¨†אלמנתו†של

ח¢כ†יורי†שטרן

עושה†נפלאות

מאת:SרבקהSסנה

להקלSעלSחוליSסרטןSבקהילהSכמוSגםSעלSבני
משפחותיהםSעלSידיSמתןSטיפוליםSמתחוםSהרפואה
SהטיפוליםSהמגווניםSמיועדיםSלגוף המשלימה.
ולנפשSכאחתSוהםSכוללים:SדמיוןSמודרך,Sטיפולי
Sמדיטציה מגע,Sרפלקסולוגיה,Sהילינג,Sשיאצו,

ועוד.
לנהSשטרןSהיאSבוגרתSלימודיSכלכלה,Sשעברה
כמהSוכמהSגלגוליםSמקצועייםSלאורךSחייה.Sהיא
עבדהSככלכלנית,SעסקהSבסידורSפרחים,Sושמונה
שניםSלפניSשבעלהSחלה,SהיאSלמדהSפסיכותרפיה
גופנית,SכאילוSצפתהSאתSהעתיד,SכאילוSהכינה
אתSעצמהSלייעודSשלSחייה,SהקמתSמרכזSלטיפולים

הוליסטיים-אלטרנטיבייםSלחולים.
"כשאדםSחולהSקשה,SישSלנוSנטייהSלנסותSלהשכיח
ממנוSאתSמחלתו,SואוליSגםSלשכוחSבעצמנוSאת
מצבו.SברובSהמקריםSאנחנוSנוטיםSלעודדSאותו
ולהפיחSבוSתקווה,SאומרתSלנה.S"ההולךSלמות
חשSבמצבוSומודעSלו.Sלכן,SעדיףSלאSלברוחSמהמצב
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המרכזSמארגןSמדיSחודשייםSיוםSהעשרה,Sסדנאות
וסמינריםSשנועדוSלהקלSעלSהמטפליםSולחזק
S"צריךSהרבהSאומץSלהגיעSלמחלקות אותם.
Sאומרת אונקולוגיותSולפגושSבחוליםSקשים",
לנה,SשלאSמשתמשתSבמונחS–S'חוליםSSסופניים'.
S"חולהSאחדSסיפרSלי SהיאSמוסיפה, אבלSכן,
שאחריSהטיפולSשלנוSהואSהצליחSלהירדםSבפעם
הראשונהSאחריSזמןSרב.Sולא,SאניSלאSמודדתSאת
תוצאותSהטיפוליםSבאופןSמחקרי,SאבלSמעקב
אחריSהחוליםSמוכיחSשכולםSמרגישיםSטובSיותר,
Sחיים". Sלהאריך Sמצליחים Sאנחנו ולחלקם

ליצירת†קשר†להתנדבות†ולתיאום†טיפולים∫

המרכזSעלSשםSיוריSשטרן,SתלSחיS14Sירושלים
077-5181021S:טלפון

ולהתעלםSממנו,SאלאSללכתSעםSהחולהSולתתSלו
אתSהתמיכהSהמתאימהSלו".

כדיSלהקלSעלSבעלה,SלנהSארגנהSבניSמשפחה
SהיאSנהגה וחבריםSשיבקרוSאותוSויתמכוSבו.
להשמיעSלוSמוזיקה.SהיאSהזמינהSאתSבנםSוחבריו
Sלנה Sואמנם, המוזיקאיםSשינגנוSלוSמדיSערב.
מציינתSשבעלהSשמרSעלSרוחSטובהSוחיוניותSעד
לימיוSהאחרונים.SואניSנזכרתיSבמהSשסיפרוSלי
עלSהמשוררתSוהמלחינהSהאהובהSנעמיSשמר,
שביקשהSבאחריתSימיהSשהמבקריםSאותהSיספרו
. . Sובדיחות. Sמשמחים Sסיפורים Sרק לה
Sלנה בשנתייםSהראשונותSלאחרSמותSבעלה,
טיפלהSבחוליםSבעצמה.Sמאז,SהמרכזSההוליסטי
שהיאSמנהלתSהתרחבSוכיוםSעובדיםSלצידהSמאה
(!)Sמתנדבים,SכולםSאנשיSמקצוע,SביניהםSמטפלים
SמוריםSומתלמדיםSבלימודי ותיקיםSומנוסים,
רפואהSאלטרנטיבית.SהטיפוליםSניתניםSבארבע
המחלקותSהאונקולוגיותSבביתSהחוליםSשערי
צדקSבירושלים.SכלSמטפלSתורםSמזמנוSשעתיים
וחציSבשבוע,SוכולםSמעניקיםSלחוליםSלאSרק
טיפולSבמגע,SגםSתשומתSלבSמלאהSוהקשבה.
"לעתיםSפוגשיםSחולהSשנפתחSאלSהמטפלSומשוחח
איתוSכפיSשלאSנפתחSמימיו.SחשובSשהמטפלים
ילמדוSלהקשיבSולשתףSפעולה",SמדגישהSלנה
S"כולםSSבאיםSאלינוSעםSלבSגדול,Sעם שטרן.
Sבעבר Sשחלו SישSמהם Sואהבה. Sחמלה הרבה
בעצמם,SישSשפגשוSבקרוביSמשפחהSאוSחברים
Sבסיום Sמשתתפים Sמתברר, Sוכולם, חולים".
Sופעם SהפקתSלקחים, המשמרתSבפגישהSשל
Sהרופאים Sעם Sדיון Sבקבוצות –S בחודש

האונקולוגים.
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בביתSהחוליםSשעריSצדקSבירושליםSפועלותSארבעSמחלקותSאונקולוגיות.SבכלSחודשSניתנים
S700טיפוליםSל-S250חוליםSבידיS100Sמטפלים.SהטיפוליםSהאלטרנטיבייםSניתניםSגםSלצוות
הרופאיםSואחיותSבאותןSמחלקות.S"מצדSאחדSהצוותSהרפואיSעובדSמאודSקשהSגםSפיזיתSוגם
נפשית",SאמרהSלנהSשטרןSבכתבהSשהתפרסמהSבחדשותSערוץS10SבנושאSישראליםS.10S"מצד
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צינורSהזנהSהםSאמצעיםSמותריםSלהפסקתSטיפול",
. Sהפדרלי Sהמשפט Sבבית Sהשופט קבע
הדיווחיםSבתקשורתSלאSהבדילוSביןSהמתתSחסד,
עזרהSבהתאבדותSוסירובSלטיפולSמאריךSחיים.
אבלSהחלטהSזוSחשובהSמשוםSשביתSהמשפטSקבע
שאיןSצורךSב"צוואהSבחיים",SוכיSדיSבעדותם
SשלSהחולה SהמשפחהSבאשרSלרצונו שלSבני

שבוטאSבעל–פה.

SדרוםSאוסטרליה
SהרופאSהאוסטרליSהשנוי ד"רSפיליפSניטשקה,
E X I T S ן ו ג ר א ה S ראש ו S ת ק ו ל ח מ ב
Sמשאל Sערך ,INTERNATIONAL
בהשתתפותS500SרופאיםSבחמשSעריםSבאוסטרליה
בנושאSהתאבדותSוולונטרית.SבדרוםSאוסטרליה
S43%מהרופאיםSתמכוSבהתאבדותSעבורSמבוגרים
17%SוSהתנגדוS40%S,חייםSשבעיSאךSבריאים

התקשוSלהחליט.
"אנשיםSמעלSגילSמסוייםSרוציםSלדעתSשישSלהם

בחירה",SאמרSד"רSניטשקה.
הרופאSמנהלSסדנאותSבהשתתפותSאנשיםSמעל
גילS50SומלמדSשיטותSשלSעזרהSעצמיתSלסיום
Sלחוק Sמחוץ Sאל Sהוצאו Sהסדנאות החיים.
באוסטרליהSומתנהלותSכיוםSבניוSזילנד,Sקנדה,
בריטניהSוארצותSהברית.SהשלטונותSבאוסטרליה
עשוSמאמציםSלצנזרSאתריSאינטרנטSהמפרסמים
Sהתקבלו. Sלא Sההצעות Sאך Sהנושא, את
קואליציהSשלSחבריSפרלמנטSבדרוםSאוסטרליה
הגישהSהצעתSחוקSלאישורSאותנזיהSוולונטרית,
מולSהתנגדותSעזהSשלSפעילים,SביניהםSמומחים
לרפואהSפליאטיווית.SאלהSמתנגדיםSלכלSצורה
שלSעזרה,SבמיוחדSלאנשיםS"עייפיםSמהחיים".
הדיוןSשהתעוררSמקיףSאתSכלSאפשרויותSהבחירה
שלSצורתSהמוותSומועדו,SהחלSבהוראותSמקדימות
לאי-הארכתSחייםSבאמצעיםSמלאכותייםSוכלה
בעזרתSרופאSבהתאבדותSלחוליםSסופניים,Sחולים
כרונייםSואנשיםSשעייפוSמהחיים.S"איSאפשרSעוד
לעצורSאתSהדיוןSבשאלותSאלה,SכאשרSהרפואה
המודרניתSמסוגלתSלהאריךSאתSחיינוSמעלSגיל

S,"100אומריםSהפעילים.

להרחיבSאתSתחוםSהעזרהSבהתאבדותSולאSלהגביל
S"אנוSרוצים SבראיוןSלעיתונותSאמרה: אותה.
התאבדותSבמרשםSרופאSלאSרקSלחוליםSסופניים.
פשוטSאיSאפשרSשלאSלהחילSאתSהחוקSעלSחולים
כרוניים.SישSלהרשותSזאתSבתנאיםSמסויימים".
Sלפרלמנט. Sחדשות Sהצעות Sלהציג בכוונתה

Sגרמניה
אריקהSקולמרSחיהSבמצבSשלSצמחSבמשךSחמש
SהיאSאושפזהSבמוסדSסיעודיSולאSזכתה שנים.
לטיפולSטוב.SזרועהSשנפגעהSמנמקSנכרתהSבשל

הזנחהSבטיפול.
בתה,SעלSפיSעצתוSשלSעורךSדינהSוולפגנגSפוץ,
חתכהSאתSצינורSההזנהSשלSאימה.SעורךSהדין
הועמדSלמשפטSבשלSעצהSזוSוזוכהSעלSידיSבית
SביתSהמשפטSהעליוןSקבע משפטSלעירעורים.
שמניעתSטיפולSרפואיSהיאSחוקית,SאםSהחולה
ביטאSבאופןSברורSרצוןSלהימנעSמטיפולSמאריך
חיים.S"הפסקתSפעולתSמכשירSהנשמהSוסגירת

Sבריטניה
Sהפדרציה Sנשיא Sלשעבר Sארווין, Sמייקל ד"ר
העולמיתSשלSעמותותSלמעןSהזכותSלמותSבכבוד,
S"החברה עומדSבראשSארגוןSחדשSבבריטניה:
להתאבדותSרציונליתSבגילSהזקנה".SהארגוןSמבקש
Sמהחייים Sעייפים Sזקנים, Sלאנשים להרשות
וממחלות,SזכותSלעזרהSבהתאבדותSלמרותSשאינם
חוליםSסופניים.SזכותםSשלSקשישיםSאלה,Sאחרי
שמונהSאוSתשעהSעשוריSחיים,SלהחליטSשחייהם
הושלמוSוהםSמעדיפיםSלמותSבמקוםSלהמשיך

במאבקSלקיוםSהחיים.
הצעתSחוקSדומהSתוגשSלפרלמנטSבהולנדS(ביטאון
SאולםSבהולנדSמיושםSחוקSהמאפשר .(30S מס.
עזרהSבהתאבדותSלחוליםSסופניים,SבעודSבבריטניה

חוקSכזהSעדייןSלאSאושר.
במשאלSלאומיSשנערךSמטעםSהארגוןSהחדש,
S67%מהנשאליםSהסכימוSשאנשיםSזקניםSבמצב
מנטליSטובSזכאיםSלמותSבעזרתSרופא,SאםSהם
סובליםSמבעיותSבריאותSאךSאינםSחוליםSסופניים.
רקS19%Sמ-S1009הנשאליםSאמרוSשהםSמתנגדים

ידיעות
חו¢ל

1819

מאת:SציפיSחן

החוק†בשווייץ†מאפשר†לחולים†סופניים

עזרה†בהתאבדות†בתנאי†שהעזרה†ניתנת

Æמתוך†אלטרואיזם

המצב†החוקי†לגבי†חולים†שאינם†סופניים

Æאינו†ברור

השווייצרים†כועסים†על†¢תיירי†המוות¢

שבאים†מחוץ†למדינה

לאשרSשהחולהSהואSבעלSכשירותSמנטלית,Sאינו
נמצאSתחתSלחץSקרוביSמשפחה,SוזכאיSלקבלSמרשם
Sחודשיים. Sשל Sצינון Sתקופת Sלאחר Sממית לסם
מתנגדיSההצעהSיאמרוSבוודאיSשזהוSמדרוןSחלקלק,
אבלSהארגוןSמאמיןSשעכשוSניתןSלנהלSדיוןSפתוח
ברצונםSשלSהמבוגריםSלסייםSאתSחייהםSעלSפי
בחירתם.SההצעהSחייבתSלקבלSאתSאישורSהפרלמנט,

S.אמיתיתSדמוקרטיתSבמדינהSשמצופהSכפי

Sשווייץ
החוקSבשווייץSמאפשרSעזרהSבהתאבדותSבתנאי
שהעזרהSניתנתSמתוךSאלטרואיזם,SלחוליםSסופניים.
המצבSהחוקיSלגביSחוליםSשאינםSסופנייםSאינוSברור.
השווייצריםSכועסיםSעלSהמספריםSהגדוליםSשל
Sהמוות" S"תיירי חוליםSמחוץSלגבולותSהמדינה,
(כשלישSמהמקריםSבאיםSמגרמניהSומבריטניה),
ומבקשיםSלהגבילSאתSהחוקSלחוליםSטרמינליים

בלבד.

אולםSשרתSהמשפטיםSאווליןSווידמר-שלומפףSמציעה



רצונהSלאכולSבחברתSעצמה,SולאסוףSאתSמנת
האורזSשלהSבאצבעות.

Sחודשיים Sשעבדה Sלאחר Sאלי Sהגיעה פרימה
במשפחהSאחרת.SבהתחלהSהיאSנראתהSדיSעגומה
והרבתהSלהתבודדSולהתפלל,SאךSמרגעSשהיא
Sמצבה Sמשפחתה, SעםSבני יצרהSקשרSטלפוני
השתפרSונראהSליSשהיאSמרוצהSמהסידורSהחדש
ושמחהSלעבודSאצלי.SבאותםSימיםSראשוניםSהיא
סיפרהSמעטSעלSבניSמשפחתה,SותכונתהSהבולטת
SהיותהSכמעטSבלתי –S S(ועדיין) ביותרSהייתה

מורגשת.
מאזSעברוSארבעSשניםSופרימהSמרבהSלשוחחSעם
ילדיהSבטלפוןSוגםSבאמצעותSהאינטרנט.Sלפעמים
אניSרואהSשהיאSמוחהSדמעות,SאוSשאניSשומעת
אותהSבוכהSמגעגועים,SכשהיאSנשענתSעלSהטלפון
Sהממשלה Sלמזלה, כאילוSהיהSמכשירSהנשמה.
הפיליפיניתSמקיימתSSהסדרSלשיחותSזולותSבקו
SכךSשאףSשפרימהSגלתה ישראל-פיליפינים,
מביתה,SהיאSאינהSמנותקתSממנו.SאחריSהכול,
Sמאחוריה Sהשאירה Sהיא Sפשוט: Sלא מצבה
.10S SבתS16Sובן ,22S שלושהSילדיםSבן
שניSקרוביSמשפחהSמטפליםSבענייני
הביתSוהמטבחSבביתהSשנמצא
Sכדור Sשל Sהשני בצידו
Sשל Sכשבעלה הארץ,
פרימה,SהואSהנושאSהעיקרי
בעול.SפרימהSמתארתSאת
Sמסור, Sכאיש בעלה
מתמצא,Sמשגיח,Sקפדן
וכמיSשרואהSעצמו

לאSרקSכאבי

Sהוא Sהמלא Sשמה Sאבל Sפרימה Sלה קוראים
Sלא SהיאSלגמרי SאףSשתודהSלאל, פרימדונה,
פרימדונה.SאיןSלהSשוםSשגעונותSושגיונות.Sהיא
בתS,44SנראיתSבתS24SעםSגוףSשלSילדונתSועיניים

מלוכסנותSכמוSכלSבנותSעמה.
היאSקוראתSליS"גברתי",SואינניSמצליחהSלשנות
אתSהדבר,SשהריSבעיניהS-SאישהSלבנהSעםSעיניים
שאינןSמלוכסנות,SהיאS"גברת".SעשרותSפעמים
שיננתיSבאזניה:SאניSלאSגברת.Sלשווא.Sהסברתי
Sעזר. Sלא Sפועלים. Sבמשפחת Sשגדלתי לה
התייאשתי.SS"במשרדSאמרוSליSלקרואSלךS'גברת',
וזהSמהSשאניSעושה",SהתעקשהSשובSושוב.Sשיהיה.
איןSצורךSלומר,SשאניSמקפידהSלשמורSעלSכבודה
ולעולםSלאSמרימהSעליהSאתSקולי.Sלהיפך,Sאני
SלאSדורשתSממנהSלשבת אפילוSמפנקתSאותה.
איתנוSלשולחןS(אלאSבערביSחג),SומכבדתSאת
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המשפחה,SאלאSגםSכשותףSמלאSבחינוךSהילדים.
Sהבדל Sולמרות Sבקילומטרים למרותSהמרחק
השעותSביןSישראלSלפיליפינים,SפרימהSתורמת
אתSחלקהSומרבהSלשוחחSעםSכלSאחדSמילדיה
לחוד.SהיאSעוקבתSאחריSמצבSהילדיםSבלימודים,
מטיפהSלהםSמוסרSלפיSהצורך,SמזכירהSלאחד
שיפסיקSלזלולSשמאSישמיןSובאחרSנוזפתSעל
שהזניחSאתSשיעוריSהבית.Sבכלל,SהיאSמתעניינת
בכלSפרט,SכמוSלמשל,SאיךSתיראהSשמלתSהנשף
שבתהSהיפהפייהSתכננהSללבושSבמסיבתSהסיום
SהשתייםSשוחחוSשוב שלSביתSהספרSהתיכון.
ושובSותכננוSיחדSאתSהגזרהSשלSהשמלה,Sהבד
והקישוטים.SואזSהגיעSרגעSהשיאS–SפרימהSזהרה

וכשמה†כן†היא

קוראים†לה

פרימה
מאושר,SכשראתהSאתSבתהSהיפהSרוקדתSסלואו
בזרועותיוSשלSאביה,SבמסיבתSהסיוםSהמפוארת

שלSההייSסקול.
פרימהSעזבהSאתSמשפחתהSבמטרהSלממןSאת
הלימודיםSשלSילדיה.Sכיום,SבנהSהבכורSמסיים
לימודיSסיעודSובקרובSיוכלSלהתחילSלעבודSכאח
Sהאחרים Sילדיה Sלשני Sשיאפשר Sמה סיעודי,
להמשיךSללמודSולרכושSמקצועSשיפרנסSאותם
בכבוד.Sבינתיים,Sאמא-פרימדונהSעובדתSקשה
ושולחתSאתSמשכורתהSהביתה,SכשהיאSמקריבה
כלSרגעSמחייהSלמעןSמשפחתה.Sוכן,Sזכיתי.Sזכיתי
במטפלתSמסורהSונהדרת,SואניSמשתדלתSלתת
להSתחושהSשביתיS-Sביתה,SשמשפחתיS-Sמשפחתה.

במשרד†אמרו†לי†לקרוא†לך†¢גברת¢¨†מתעקשת†המטפלת
ÆÆÆיומן†אישי∫†המטפלת†ואני†Æהפיליפינית†שאי†אפשר†בלעדיה

מאת:SתמרSאבידר



צחוק†בצד

יוםSאחדSמבחיןSהמלאךSהתורןSבשעריSגן
העדןSבגברSשצועדSהלוךSושובSמעברSלגדר.
"אפשרSלעזורSלך?S"הואSשואלSאתSהאיש.
"לא,Sתודה.SזהSבסדר",SעונהSהאישSוממשיך

לצעודSהלוךSושוב.
כעבורSכמהSדקות,SהאישSעדייןSצועדSכשהוא

מוטרדSועצבני.
"תגיד,SהכלSבסדרSאצלך?"SמתענייןSהמלאך.
"תשמע",SאומרSהאישSמעברSלגדר,S"אתה
יודעSשאניSמת,SאניSיודעSשאניSמת...Sאולי
אפשרSלעשותSמשהוSשגםSהצוותSבמחלקה
SSSSSSSSSSSSלטיפולSנמרץSיידעSאתSזהSכבר?"
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כשהגעתיSלגילSשמונים,SהבנתיSשהגיעSהזמןSלעזוב

אתSדירתיSהגדולהSוהמרווחתSבעיר,SבהSחייתיSלבדי

לאחרSמותSבעלי.SרובSחברינוSהטוביםSעזבוSאת

העירSזהSמכבר,SחלקםSהלכוSלעולמם,SחלקםSעברו

לדיורSמוגן,SואחריםSעברוSלמקוםSמגוריSילדיהם.

לאSאחת,SבסופיSשבוע,SמצאתיSאתSעצמיSנוהגת

Sבקיבוץ. Sונכדיי Sילדיי Sאת Sלבקר במכונית

Sבכל Sמגורים Sלבחור Sיכולתי Sכלכלית מבחינה

בית-הוריםSבארץ,SאבלSברגעSשהחלטתיSלערוך

שינויSמשמעותי,SלאSהתלבטתיSלרגע.SהיהSברור

שאניSעוברתSלגורSבקיבוץSשלSילדיי.SהכרתיSאת
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בגיל
לעבור†לקיבוץ

°∏∞
לאחרונהSהחלוSלחזורSלכאןSמשפחותSשלSבנים
SבוחריםSלשובSאל Sועתה Sשנים, Sלפני שעזבו
הקיבוץSמתוךSשהםSמעדיפיםSאתSאיכותSהחיים

כאןSעלSפניSמקומותSאחרים.

Sבעבר SוחושבתSעלSחיי SמביטהSסביבי כשאני
ובהווה,SאניSמגיעהSלמסקנה,SשלאSהייתיSיכולה
Sאת לבחורSמקוםSטובSונעיםSיותרSלבלותSבו
שאריתSחייSמאשרSבקיבוץSגדות.SואםSישSהמפקפק
בכלSהטוּבSשמצאתיSכאןS-SהריSהואSמוזמןSלבקר
S60Sצימרים)SואניSמתנדבת S(ישSלנו בכלSעת,

לארח...

מאת:SשרהSיעקבי

לגור†בקיבוץ†על†יד†הילדיםÆ†החיים†זורמים

בשלווה†למרות†ההפרטהÆ†אם†ילדיכם

חברי†קיבוץ†≠†תחשבו†על†זה

הקיבוץSשלהםSהיטב.SבמשךSעשרותSשניםSחגגנו
איתםSאתSכלSהחגים,SהרבינוSלבקרSאותםSבסופי
שבוע,SהכרתיSגםSאתSחבריSהקיבוץ,Sוהתיידדתי
עםSרביםSמהם,SכךSשמהיוםSהראשוןSהרגשתי

שהגעתיSלביתSחםSונעים.

כאםSשלSחבריSקיבוץSשמורהSליSהזכותSלשכור
דירהSולהיחשבSכתושבתSהקיבוץ,SוליהנותSמכל
האפשרויותSשישSלוSלהציע.SשכרתיSכאןSדירה
נוחהSונעימהSבתSשניSחדרים,SפינתSבישולSושתי
מרפסות,SבסכוםSשלS.₪1550SוזכיתיS-SמכלSחלון
נשקפיםSאליSנופיםSירוקים,SדשאSועצים,Sוהרעש

היחידSשמעירSאותיSבבוקר,SהואSציוץSשלSצפורים.

הקיבוץSשלנוSהופרטSלפניSכשלושSשנים,Sאך
SיוםS(מלבד SמגישיםSמדי בחדרSהאוכלSעדיין
בשבת)SארוחתSצהרייםSמגוונתSוטעימהSבמחיר
מסובסד,SכךSשכמעטSאינניSצריכהSלבשל.Sאת
הכביסהSאניSמוסרתSלמכבסהSומקבלתSאותה
כעבורSמספרSימיםSנקיהSומקופלתSיפהS(במחיר
נמוךSביותר).SמצרכיSמזוןSושארSדבריםSפעוטים
אניSקונהSבכלבוSהמקומי.SבכלSבעיהSרפואיתSאני
פונהSלמרפאתSהקיבוץ,SוהחייםSנראיםSשלווים
Sמשלמת SאףSשאני SבסךSהכל, ביותרSונוחים.
חשבונותSשלSחשמלSוטלפון,SהוצאותSהמחיהSכאן
נמוכיםSבהשוואהSלעלויותSשלSהחייםSבעיר.

ראויSלצייןSשמבחינהSחברתית,SעלSאףSההפרטה,
Sובערב SאתSכלSהחגיםSבמשותף, חוגגיםSכאן
SלאחרSהארוחהSהחגיגיתSבחדרSהאוכל שבת,
מתקייםSמפגשSשלSכלSהחבריםSוהילדיםSעל
קפהSועוגותS(בחינם),SבקיץSאנחנוSמבליםSעל

הדשאSובחורףSבמועדון.

הקיבוץSשלנוSהוקםSלפניSשישיםSשנה,SמהSשאומר
שמייסדיSהקיבוץSהגיעוSלגילSגבורותSורקSמעטים
מהםSנשארוSלחיותSכאן.SקבוצתSהגימלאיםSבמקום
מונהSכמהSעשרות,SחלקםSתושביםSותיקיםSוחלקם
כמוני,SתושביםSשבאוSלכאןSבעקבותSהילדים.
כלSהגימלאים,SגםSאלוSשעברוSאתSגילSהגבורות,
ממשיכיםSלעבודSלפיSבחירתםSבענפיSהמשק
השוניםSבהתנדבות,SועובדהSזוSמזכהSאותם-אותנו
ביחסSשלSכבודSוהערכה.SאניSעצמיSנותנתSשיעורים

בעבריתSומסייעתSבחדרSהאוכל.
לרשותSהגימלאיםSעומדSמועדון,S"ביתSפתוח"
בכלSשעה,SמצוידSבשתייהSחמהSוכיבודSקל.Sבכל
Sלבלות בוקרSניתןSלפגושSכאןSאתSבניSגילנו,
במשחקיSקופסה,SלעסוקSבמלאכתSיד,Sלקרוא
עיתוניםSאוSסתםSלשוחחSו"לנהל"SאתSהעולם.
פעםSבשבועSלפנותSערבSכולנוSמתכנסיםSלהרצאה

אוSלסרט.



ספרים
במרכזSהמידעSמתועדיםSחומריםSעדכנייםSבנושא

מיתתSהחסדSבארץSובעולם.
במרכזSמספרSמדורים:

ספרייהS–SספרותSיפהSומחקרית
כתביSעת

קטעיSעיתונותS–SכתבותSומאמרים
מחקריםSאקדמייםS–SעבודותSסמינריוניות

ודוקטורט
ספרייתSקלטותSטלוויזיהS-SSתכניותSתעודהSוסרטי
קולנוע,SסיפוריSסוףSהדרך,SביוגרפיותSועוד.

המרכזSמסייעSבמתןSהדרכהSוחומרSכתוב
למתענייניםSולסטודנטיםSהבוחריםSלכתובSעבודות
בתחום.SהשרותSמוענקSללאSתשלום.SניתןSליצור

קשרSעםSאנשיSהמרכזSבתיאוםSטלפוני:
03-6730577S

בדרךSאלSהחתולים
2007S,עובדSעםS.קנזSיהושעS:מאת

Sההוצאה Sבאדיבות Sלמרכז Sהוענק הספר
סיפוריםSאנושייםSעלSנשיםSוגבריםSזקניםSוחולים
המסתופפיםSבביתSהחלמה,SהמעניקSטיפולSסיעודי
תומךSלאחרSאישפוז.SחלקSמדייריSהמקוםSישארו
בוSעדSלפרידתםSמהחייםSואחריםSיוכלוSלשוב
לחייהםSבקהילה.SהחייםSבמקוםSמתנהליםSכבתוך
בועהSמנותקתSמהעולםSהחיצוני.SהספרSמצטיין
Sהקרבה בתיאורSמכמירSלבSומרגשSעלSיחסי
והתמיכהSההדדיתSהנרקמיםSביןSהזקנים,SגםSעל
יחסיSעוינותSופחד.SהמכנהSהמשותףSלכלSהדמויות
הםS–Sחולי,Sבדידות,SהמתנהSליוםSהמחרSוהתלות

הנואשתSבצוותSהטיפולי.

זיכרונותSאחריSמותי,SסיפורוSשלSיוסף
(טומי)Sלפיד

2010S,כתרS.לפידSיאירS:מאת

אוטוביוגרפיהSשלSטומיSלפיד,SהנכתבתSלאחר
מותו,SבקולוSשלSהבןSהחי,SהעיתונאיSוהסופר
יאירSלפיד.SהספרSמלווהSאתSחייוSשלSיוסףSלפיד,
אךSמשמשSגםSכראיSלתקופהS–SתולדותSהמדינה
בשישיםSהשניםSהראשונות.SטומיSלפידSז"לSהיה
Sאינטלקטואל, SרבSהשפעה, Sעיתונאי משפטן,
ובערובSימיוSגםSפוליטיקאי.SכבעלSהשקפתSעולם
ליברלית,SהואSהאמיןSבזכותSהאדםSלחייםSבכבוד
עלSפיSאמונתוSורצונו.SבנוגעSלענייננוS-SהואSכיבד
אתSרצונהSשלSאימוSלזכותSבמיתתSחסד,Sמשכלו

Sגם Sנהג Sכך SעםSמחלתה. Sלהתמודד כוחותיה
בהתמודדותוSהאישיתSעםSמחלתוSהקשהSופרידתו

המכובדתSמחייוSעתיריSהמעש.

עדין
2010S,פרדסS.סגלSרוןSS:מאת

Sההוצאה Sבאדיבות Sלמרכז Sהוענק הספר

הספרSהואSפריSדמיונוSשלSהמחבר,SאולםSעלילתו
לקוחהSמעדויותSשלSניצוליSשואה,SוהואSמשלב
בעלילהSסיפוריSחייםSאמיתיים.SגיבורSהספר,
אדםSשומאכר,SהואSניצולSהשבSלמינכןSלכתוב
אתSזכרונותיוSכשהואSחולהSאלצהיימר,Sלוקה
באירועSמוחיSומתאשפזSבהוספיסSמקומי.SSחרף
מצבוSהקשהSהואSמצליחSלהשליםSאתSסיפורו
האחרון,SהמסתייםSבהמתתSחסדSמתוכננתSבמוסד

שלSעמותתS"דיגניטס"Sבשוויץ.

הגב'Sפפירבלאט
2010S Sקרא, Sקרא, Sגרינברג. Sיהושע מאת:
Sהסופר. Sבאדיבות Sלמרכז Sהוענק הספר

Sחולת Sהמספרת ,72S Sבת Sפפירבלאט, הלנה
האלצהיימר,SהיאSאלמנהSואםSלשניSילדיםSבוגרים.
היאSמאבדתSאתSהשליטהSבחייה,SגופהSאינוSנשמע
לה,SזכרונהSבוגדSבהSוהיאSשוקעתSבריקנותSאליה
נשאביםSחוליSאלצהיימר.SבמאמץSלהיאחזSבחיים

היאSמתנדבתSלפעילויותSשונותS–SעזרהSלמשפחת
עולים,SוקריאתSסיפוריםSלאישהSעיוורת.Sמצבה
מידרדרSובתה,SשעמדהSלהינשא,SשבהSלביתה
לטפלSבה.SהספרSקטןSומעוצבSכמחברתSאוSיומן,
אךSמיטיבSלתארSאתSרגעיSהחייםSשלפניSאובדן
ההכרהSוהניתוקSמהמציאותSועדSלסוףSהבלתי

נמנע.

בקצרה:

גםSדגיםSדוהים,Sמאת:SיפעתSלביאSואיילת
הלר.SהוצאהSעצמית,S.2009SסיפורוSשלSדגSחולה,

המיועדSלכלSמיSשישSלוSקשרSעםSמבוגרSאוSצעיר

שלקהSבמחלהSקשה.SהסיפורSכתובSומעוצבSכסיפור

ילדים,SאךSנותןSכליםSלהתמודדותSעםSהמחלהSבכל

גיל.

תוצאהSחיובית,Sמאת:SדוריתSויסמן.Sכרמל,
S.2010התמודדותSאישיתSשלSהסופרתSעםSמחלת

הסרטןSוהחלמתהSהמוצלחת.

ניתוחSלבSפתוח,Sמאת:SSדןSשיינמן.Sכנרת,
זמורה-ביתן,Sדביר,S.2010SספרוSהראשוןSשל
עורךSהדיןSשיינמןSהחושףSמאבקיםSבעולםSהחוק

ועולםSהרפואה.

איןSמהSלפחד,Sמאת:Sג'וליאןSבארנס.Sכנרת
זמורה-ביתן,Sדביר,S.2010SדיוןSעלSאודותSהמוות
Sמתי? Sכיצד? Sאיך? Sלקראתו. וההכנה
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ספרים†חברים
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חדשות
מרכז

המידע



Sוהן Sבתוכן Sהן Sחוּדש Sהעמותה אתר
בצורתוSהגרפיתSבעזרתSציפיSחן,Sתמר
סטןSובעיקרSמריםSקוגל.SמעתהSנעביר
דרכוSמידעSשוטףSלחברינוSולציבורSהרחב.Sנוסף
לכךSעוסקתSכעתSמריםSבבנייתSתוכנהSשתקשר
ביןSבתיSהחוליםSועמותתSליל"ך,SותאפשרSלברר
באופןSמיידיSוסודי.SאםSאדםSשאושפזSבביה"ח

הואSחברSבליל"ך.
ישSלצייןSכיSלאחרונהSנוספוSלעמותהSמתנדבים
מסוריםSהנכוניםSלעזור.SיחדSעםSזאת,SאנוSזקוקים
SומזמיניםSאתכםSלהתנדב למתנדביםSנוספים,
ולתרוםSלעמותהSעלSפיSהיכולתSוהנטיותSשלכם.

תודהSלכלSהמתנדביםSהפעילים.
ב-S2בנובמברSציינוSאתSהיוםSהבינלאומיSלמען
SהיוזמהSבאהSמן הזכותSלחיותSולמותSבכבוד.
הפדרציהSהעולמיתSשלSהעמותותSלמעןSהזכות
SמכיווןSשהידיעהSעלSכךSהגיעה למותSבכבוד.
אלינוSמאוחר,SלאSהספקנוSלצייןSאתSהיוםSכיאות.
אםSישSלכםSרעיוןSכיצדSלצייןSיוםSזהSבעתיד,

אנא,SצרוSאיתנוSקשר.
הולךSורבSמספרSהחבריםSהמשתמשיםSבאינטרנט.
אנוSנעזריםSבכליSזהSכדיSלהעבירSהודעותSלחברינו,
להתעדכןSולחסוךSבהוצאותSדוארSוטלפון.Sאם
עדייןSלאSשלחתםSלנוSאתSכתובתSהדוא"לSשלכם,

נאSשילחוSאותהSלמשרד.

במשךSמספרSשניםSמילאSחברנוSסםSגרופלSיחד
SינקוביץSאתSתפקידSועדתSהביקורת. עםSצבי
לצערנוSביקשSסםSלשחררוSמהתפקידSבגללSמחלה.
אנוSמודיםSלוSמאודSעלSמסירותוSומאחליםSלו
בריאותSשלמה.SאתSמקומוSימלאSחברנוSנמרוד

נשיאSהעמותה,SמרSאליהוSמצא,Sהרצה
Sבכנס Sלדמוקרטיה, Sהישראלי במכון
שנערךSבאוניברסיטתSבאר-שבעSוביה"ח
סורוקה,SובמספרSתכניותSרדיוSוטלוויזיה.Sעל
Sבהמשך. Sראו –S Sבתקשורת Sנוספות הופעות

מיהSרשףSהרצתהSברחובותSבפניSקהלSגימלאים;
חנהSעזרSהופיעהSבנתניה;SמריםSטמיר-רופין
השתתפהSבמספרSכנסיםSשלSעמותותSאחיות.
גםSמתנדביSהמשרדSאינםSשוקטיםSעלSהשמרים.
השנהSמלאוSחמשSשניםSמאזSמילאוSרובSחברי
SההוראותSהרפואיות העמותהSאתSטופסSמתן
המקדימות.SמאחרSוצריךSלחדשSאתSהטופסSמדי
חמשSשנים,SאיתרנוSאתSכלSהחבריםSוהחברות
הוותיקיםSושלחנוSלהםSטפסיםSחדשים.Sהדבר
Sאת SקצרSיקבלו Sזמן Sותוך S נעשהSבקבוצות,
הטפסיםSהחדשיםSכלSהזקוקיםSלכך.Sלאחרונה
שלחנוSמכתביםSלכלSהחבריםSשלאSמילאוSאת
הטופסSהנ"ל,SעםSתזכורתSוהמלצהSלעשותSזאת.
כעתSעוסקיםSמתנדביSהמשרדSבבדיקהSובהוספת
SשכןSזהו מספריSתעודותSזיהויSלכלSהחברים,
SלשםSכךSיצרנו אמצעיSהזיהויSהבטוחSביותר.
קשרSעםSמשרדSהפניםSוהענייןSנמצאSבטיפול.
הדברSדורשSסכוםSכסףSלאSמבוטל,SאבלSבהתחשב

בחשיבותוSהחלטנוSלעשותSזאת.
בעקבותSמספרSמקריםSשבקשתםSשלSחברינו
המאושפזיםSלאSכובדהSבשלSחוסרSידיעהSשל
הרופאSהתורן,SהכיןSחברנוSשלוםSטטרוSשלט
הניתןSלתלייהSעלSמעקהSהמיטה,SובוSהודעהSעל
היותSהחולהSחברSבליל"ך.S(פרטיםSעלSהשלט

.(29S'בעמSלקבלוSניתןSוהיכן

קינמון.SאנוSמאחליםSלוSהצלחה.

ב-S7באוקטוברSהתקייםSSבכפרSהמכביה
הכנסSהשנתיSשלSהאגודהSלזכויותSהחולה
Sלב, SברכותSד"רSבועז Sנשאו .2010
משנהSלמנכ"לSמשרדSהבריאות,SועדינהSמרקס
יו"רSהאגודהSלזכויותSהחולה.SההרצאותSעסקו
בזכותSהחולהSלפרטיותSוסלSהתרופות,Sובעיקר
בהרכבSועדתSהסל.SSפרופ'SאבינועםSרכס,Sיו"ר
Sבלטה SהנחהSאתSהדיוןSשבו הוועדהSהאתית,
חברתSהכנסתSד"רSרחלSאדטו,SשהדגישהSשבוועדת
הסלSישתתפוSאנשיםSשאיןSלהםSהעדפהSלגבי
שטחSרפואיSמסוים.SאדטוSקבלהSתעודתSהצטיינות
שלSנאמןSזכויותSהחולה.SעודSנדונוSבכנסSזכות

מן
הנעשה

בארץ
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החולהSלקבלSמידעSרפואי,SוחובתSהסודיותSהחלה
Sרפואיים. Sבמוסדות Sועובדים Sמטפלים על

נתןSמרכוסSמכפרSידידיהSשלחSלעתוןSהמקומי
"כווןSחדש"SכתבהSעלSליל"ך.SSעמותתSליל"ך
מודהSעלSכך,SוקוראתSלחבריםSולחברותSלשלוח
כתבותSבנושאSלמותSבכבודSלמקומוניםSהשונים.
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בתקשורת
מאת:SבינהSדיבון

מיהSרשףSהתראיינהSבתכניתS"עושיםSסדר"SבערוץS10SעלSהיוםSהבינ"לSשלSהזכותSלמותSבכבוד
.10SבערוץS"וקירשנבאוםSלונדון"SאצלSהתראיינהSדיבוןSבינה

עו"דSאליSזהרSופרופ'SעמוסSקורצ'יןSשוחחוSעלSהזכותSלמותSבכבודSבתכניתS"עושיםSסדר"
.10Sבערוץ

NRGSבאתרSהתפרסםSליל"ךSעמותתSעלSרשףSמיהSשלSקצרSמאמר
Sליל"ך Sעמותת Sעל 10S Sבערוץ "10S S"בריאות Sבתכנית Sהתראיינה Sדיבון בינה
Sא' Sברשת Sאזרחית" S"שעה Sבתכנית Sהתראיינו Sזהר Sאלי Sועו"ד Sדיבון בינה

בינהSדיבוןSהתראיינהSבתכניתS"שעתSחברה"SברשתSב'
תמציתSדבריהSשלSיו"רSליל"ךSבינהSדיבוןSבתכניתS"לונדוןSוקירשנבאום"SבערוץS,10Sביום

הבינ"לSלציוןSהזכותSלמותSבכבוד:
דיבוןSהציגהSבתכניתSאתSעמדתSליל"ך,SכיSישSלתקןSאתSחוקSהחולהSהנוטהSלמותSעלSמנתSלאפשר
לחוליםSסופנייםSרביםSיותרSלהשתמשSבחוקSעלSמנתSלסייםSאתSחייהםSבכבוד.S"החוקSהנוכחי
כמוהוSכחוקSשלSגבינהSשווייצרית",SאמרהSדיבון.S"ישSבוSהרבהSמאודSחורים.SהואSלאSכולל
אתSכלSהמצביםSהסופניים,SכמוSלמשלSמצבSשלSצמח,SוהואSלאSכוללSאתSכלSהטיפוליםSכמו
להפסיקSהזנה".SדיבוןSציינהSכיSהחוקSהנוכחיSמציבSמכשוליםSרביםSבפניSאנשיםSהמבקשים
לחתוםSעלSהטופסSשלSמשרדSהבריאות,SהמורהSשלאSלחברSאותםSלמכשיריםSמאריכיSחיים.S"יש
המוןSמכשוליםSבדרךSלהגשמתSהחוק",SאמרהSדיבון.S"הטופסSשצריךSלמלאSמאודSמאודSמסובך
ודורשSהסברSשלSרופאSשאורךSשעהSוחציSבממוצע.SברפואהSהציבוריתSקשהSלדרושSמרופא
   S Sמלחתום". Sנרתעים Sרבים Sאנשים Sולכן Sוחצי Sשעה Sפציינט Sעם שיישב

ר'SקישורSלראיוןSשלSבינהSבלונדוןSוקירשנבאום

http://lnk.nana10.co.il/Article/?ArticleID=756049
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עמותתSליל"ךSקיבלהSתרומהSבסךS1500Sש"ח
מפאולהSיואכימסטלSז"ל.

שימוSלב:SהמעונייניםSלהשתתףSבמחקר
בנושאSצוואהSבחיים,SמוזמניםSלמלא
Sזה. Sלעיתון Sהמצורף Sהעמוד את
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אניSבןS,81SלאSמפניSשהרופאיםSהחליטו שאני
צריךSלחיות.SהםSהחליטוSשהזיקנהSשליSתהיה
SהםSמשכוSליSאתSהזיקנהSב-21 יותרSארוכה.
שנה.SאזSאניSהולךSלרופאSעיניים,SלרופאSאוזניים,
לרופאSלדרכיSהשתן,SלרופאSאףSאוזןSגרון,Sלפה
ולסת.SבודקיםSאותיSואומריםSשהכולSטובSואני
Sאני SנותניםSליSמרשמיםSלתרופות. כמוSחדש.
צולעSלביתSהמרקחתSועומדSבתור.SבאהSאישה
ונותנתSליSכדוריםSנגדSלחץSדם,SנגדSקרישה,Sנגד
דפיקותSלבSלאSסדירות,SמשחהSלפצעים,Sכדורים
נגדSדיכאון,SכדוריםSכדיSלקוםSבבוקר,Sכדורים
להירדם,Sכדורים נגדSאשתי,SנגדSהילדיםSשלי,
נגדSהנכדיםSשלי,SכיSהםSרואיםSאיךSאניSמזדקן
בדירהSשהםSיכלוSלמכורSולקנותSכמהSמכוניות
חדשות.SהםSמשלמיםSמסיםSומגיעSלהם.SאניSאוכל
אתSהפנסיהSשנקבעהSלפיSגילS60SוגומרSאתSקופת
הגמלSשלSהמדינהSובקושיSאניSהולך,SאבלSיש
SהילדיםSשלי SלטפלSבי. SבאSפיליפיני הליכון,
נחנקיםSממיסים,SכיSאניSעולה להםSעודSמיסים,
הםSצריכיםSלעבודSקשהSיותרSוכלSזהSכדיSשבבוקר
Sחצי לפניSהארוחהSאקחSאתSהכדוריםSהאלה,
שעהSאחריSהארוחהSאניSלוקחSאותם,SאחרSכך
אניSבולעSכ-S7כדורים,SושומרSעלSדיאטה.Sאני
עייףSמכדוריםSורוצהSלישון,SוהשלפוחיתSלוחצת
ואניSמדדהSלביתSשימוש,SיושבSחציSשעהSעד
SלוקחSמיליגרם SחוזרSלמטהSמרוגז, שזהSבא,
ואליוםSופתאוםSכואבSהתחת,SישSמשחה,Sאיפה
שמתיSאותה?Sמחפש.SלוקחSכדוריםSנגדSכולסטרול,
נגדSנזילתSשתן,SמהSלא?SומהSיוצאSלעולםSמזה?
שאניSנדבקSכמוSעלוקהSלחייםSשליSשנגמרוSבגיל
S65כשיצאתיSלפנסיה.SמאזSאניSחיSמכדורSלכדור,
SהייתהSלך SמניתוחSלניתוח, מבדיקהSלבדיקה,
יציאהSהיום?SהייתהSאבלSדלילה,SקחSאתSהכדורים

האלה.Sמדוע?Sמה

אניSכברSיכולSלעשותSבגילי?SלשבתSבשדרה
ולראותSאמהותSוילדים?SלחכותSלסדר,Sלראש
השנה?SאזSהילדיםSדואגיםSלי,SאניSרץSכלS5Sדקות
לביתSשימוש,SהנכדיםSצוחקים,SמספרSלהםSעל
הבריגדהSוהםSלאSיודעיםSאםSזהSאוכל חדשSאו
משחקSמחשב.SבשבילSמה?SשיאריכוSאתSהחיים
עדSגילS65SואחרSכךSשיעזבוSאותיSבמנוחה,Sמי
שיוכלSוירצה,Sיחיה,SמיSשלאSיכולS-SיילךSלאן
Sשעולות Sהכסף Sעוד. Sחיים Sכשלא שהולכים
התרופותSשליSהיוSיכולותSלפרנסSמשפחהSבמצוקה,
ולהגדילSאתSהמשטרהSפיSארבעה.SמהSאניSצריך
זיקנהSכזאתSארוכה?SאזSנגידSשאניSבביתSאבות
Sרוקדים אזSאניSמחייךSלזקנהSשליSוהיאSאלי,
SלמעלהSלמטה, Sאידיוטים, SקופציםSכמו טנגו.
בטלוויזיהSמוכריםSשמלותSלנכדותSשלי,Sוהזקנה
שליSלאSרואהSטוב.SגםSאניSלא,SבקושיSשומע,
בשבילSמהSאניSצריךSאתSזה?SבשבילSשהרפואה
תתקדם?SשלאSתתקדם. שתרפאSסרטןSבכספי
מחקרSנוספים.SאנחנוSהזקניםSלאSבקשנוSלהיות
עולSכזה,SאבלSאםSנותניםSלך,SוזהSבחינםSמהביטוח

הלאומי,SאזSאתהSלוקח.

מאת:SיורםSקניוק

חיים†ארוכים



לִבנוSשהלכוSלעולמם.
Sעוטף רקSבתוםSהשבעהSמכהSבנוSהבדידות,
אותנוSהעצבSוהדאגותSמחלחלותSפנימהSולא
נותנותSמנוח.SאחתSהדאגותSהקשותSוהמטרידות
ביותרSהיאS-SמהSלעשותSעםSפריטיSהרכוש

האישיSובגדיוSשלSהנפטר.

לאSפעםSמצאתיSמסביבSלפחSהאשפהSתצלומים,
Sופריטים Sבגדים Sכתיבה, Sכלי מכתבים,
דקורטיבייםSחסריSבעלים.SלאSנעיםSלהודות,
אבלSאנשיםSרביםSרוציםSלהיפטרSמחפציםSאלה
וזורקיםSאותם.SלאSיפה.Sלדעתי,SחשובSמאוד
ועדיףSS-SלאסוףSחפציםSשהיוSקרוביםSללבו

החורףSבעיצומו.SכברSבשעותSאחריSהצהריים
מחשיךSמשהו,SוכשאניSחוזרתSמביקורSאבלים
אצלSחבריםSטוביםSאוSבניSמשפחה,SהכולSנראה

עצובSומדכא.
בערבSכזהSאניSיושבתSבחדרSהקטןSשלי,Sשקירו
החיצוניSעשויSזכוכיתSוהגשםSהחזקSדופקSבו,Sעד
שנדמהSשעודSמעטSיחדורSפנימהSוירטיבSגםSאותי.
הגשםSוהחושךSוהעצבSמזכיריםSליSאתSספרה
S"אנשים Sהנדל, Sיהודית Sהסופרת Sשל הנפלא
אחרים".SאניSשולפתSאתSהספרSשמשתלבSהיטב

באווירהSהנוגהSומדפדפת.

ביןSהסיפוריםSSהיותרSיפיםSומרגשיםSאניSעוצרת
Sסיפור Sבנים". S"קבר SבסיפורSששמו, דווקא
מהחייםSעלSאבSשבנוSנפלSבאחתSממלחמותSישראל
והואSקבורSבביתSקברותSצבאי.SהאבSמבקרSאת
קברSהבןSכמעטSכלSיום,SגםSביוםSחורףSגשום.
הואSמביטSבעצבSבקברSהרטובSמהגשםSשלSאמש.
הואSמנסהSלנקותSאתSאבןSהשישSכדיSשיוכל
לקרואSשובSושובSאתSהכתובSעלSהמצבה.Sאך
פתאוםSנפתחותSארובותSהשמיםSוענניםSכבדים
ממטיריםSגשםSחדשSוזועף.SהאבSלאSמחכהSולא
מהסס.SהואSמסירSאתSמעילSהגשםSשלו,Sניגש
לקברSבנוSובעדינותSואהבהSמכסהSאתSהמצבה

הדוממת.SשהגשםSלאSירטיב.
כרגיל,SהתרגשתיSמהסיפורSוחשבתיSלעצמיSכמה
קשהSועצובSלנו,SאנחנוSשנשאריםSבלעדיSאהובי

שלSהנפטרSוחלקSמחייו.SאניSמציעהSלהזמיןSאת
כלSבניSהמשפחהSוהידידיםSולבקשSמהם:Sכבדו
אתSזכרSהאהובSשהלךSלעולמו.SקחוSמהSשמתאים

לכםSלמזכרת.
ובאמת,SלפניSזמןSלאSרבSביקרתיSאתSדניאלה,
חברהSקרובהSשישבהSשבעהSעלSבעלה.SאףSשהיה
זהSיוםSחםSומעיק,SחברתיSSלבשהSסוודרSסרוג
צבעוניSויפהפה.S"זהSסוודרSשלSאהרל'ה,Sבעלי
ז"ל",SהיאSאמרהSכשקידמהSאתSפני.S"כלSכךSטוב
ליSבו,SחםSונעיםSועדייןSמריחSכמוSאהרל'ה".
חיבקתיSוליטפתיSאתSהסוודרSSויחדSאיתוSגםSאת
דניאלה,SכשאניSשואלתSאתSעצמי,SמהSהסיבה
שהרבהSאנשיםSאחריםSלאSרוציםSלהשתמש
בבגדיSהנפטר?SלמהSלאSלאמץSאותםSולשמרSאת

מעשה
ה י ה ש
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זכרוSשלSהמת?
מניסיוני,SנכדותSונינותSצעירותSאוהבותSלחזור
וללבושSבגדיםSישנים,SולהתרפקSעלSפריטיSאופנה
כאלה,SואפילוSהמציאוSלכךSשםSשנשמעSמזמין

ונחשק:S"וינטאג'".
Sמציעה Sאני אףSשזהSלאSקלSמבחינהSרגשית,
לעשותSסדרSביןSהחפציםSוהבגדיםSהאישייםSשל
הנפטר.SרצויSוחשובSלמייןSאתSהחפצים,Sלהשקיע
סבלנותSוזמןSSולהכיןSכמהSחבילות.SחבילהSאחת:
למתנותSלבניSהמשפחהSוהחברים;SשנייהSלמכירה
אוSלחלוקהSלנזקקים;Sשלישית,SבמיוחדSספרים
SלמסורSלמוסדות SתעודותSותצלומים, ומפות,
מתאימים.SרקSלאSלזרוקSאתSסךSכלSחפציSהמת

לפחSהזבלSהציבוריSללאSאבחנה.
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היֹה†היה
Æרק†בתום†השבעה†מכה†בנו†הבדידות¨†והדאגות†מחלחלות†פנימה

אחת†הדאגות†המטרידות†ביותר†היא†מה†לעשות†עם

Æאל†תזרקו†לפח†ללא†אבחנה†øפריטי†הרכוש†האישי†ובגדיו†של†הנפטר

מיינו¨†חבקו†וחלקו

מאת:SחיהSיוסף

מצבה†מתוקה
זוהיSהמצבהSשלSאידהSקליינמןSז"ל,SשנפטרהSבשיבהSטובהSברחובות.SאףSשהשכניםSידעוSשאידה
לאSמוכנהSלגלותSאתSסודSהמתכוניםSהמופלאיםSשלה,SילדיהSהחליטוSלהקיםSלאימםSמצבהSמתוקה
ובלתיSנשכחת.SעלSהמצבהSהםSכתבוSאתSהמתכוןSהמנצחSשלהSלעוגיותSאגוזים.SבאמתSמתכוןSמנצח!
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English: Lynda Berman
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