


לאחרונההחלנושאסוףהחייםלהעסיקיותרויותר

גורמיםהנוגעיםבדבר,החלמעולםהרפואה,עולם

המדיהלצורותיההשונותוכמובן החוקוהמשפט,

האדםהפרטי.הדברנובעמןהעובדהשתוחלתהחיים

הולכתועולהובעתידאנועומדיםלראותאנשיםרבים

יחדעםזאתהולךומתרבה שחצואתגילה-100.

מספרהחוליםבמחלותאופייניותלגילהגבוה.ברור

כיישלתתפתרונותבתחוםהבריאותובעיקרבתחום

איכותהחייםשלגילזה.כןהולכתועולההתודעה

במותו. והן בחייו הן גופו על האדם זכות של

אנועדיםלאחרונהלשטףשלסרטים,ספריםומסגרות

השתלמותהעוסקותבסוףהחייםבדגשעלשמירת

מוסדכזההוא"מינרבה" כבודהאדםבסוףחייו.

השייךלאוניברסיטתת"א,והמקייםהשנהקבוצת

מחקרשמטרתהלבדוקאתהנושאמכלהזוויותולהציע

פתרונות.בקבוצהמשתתפתנציגתליל"ךהמביאה

ושמירת האדם כבוד של הזווית מן הנושא את

האוטונומיהעלגופו.

עםכינוןהממשלההחדשהנפגשונציגינועםשרת

הבריאותיעלגרמן.העלינובפניהשרהאתמצב
חוקהחולההנוטהלמותואתהבעיותבביצועו.כתוצאה

מכךהשרהמינתהועדהבראשותפרופ'ארנוןאפק

ראשהמנהלהרפואיבמשרדהבריאותובהשתתפות

השופטאליהומצאוכןאישים נשיאהעמותה,

מתחוםהרפואה,המשפטוהאתיקה.תפקידהוועדה

לבחוןאתהתקלותבביצועהחוק,לפרסםאותובקרב

ציבורהרופאיםוהציבורהרחב,לפשטאתהטופס

מקדימות) רפואיות (הוראות הקיים, הממשלתי

חוק את להרחיב כן, כמו לחותמים. ולהנגישו

החולההנוטהלמות,להכניסבותיקוניםאולהציע

חקיקהחדשה.

על
הפרק

מאת:בינהדיבון

מערכתחייםבכבוד:
בינהדיבון

טלילהבןזכאי
עשיוינשטיין

עיצובגרפי:טוביתאוריאל

51121ברקבני2213.ת.ד
'כלהזכויותשמורות
37גיליון2014ינואר

מהנעשה†בעמותה
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תמונתהשער:
דיווידהוקני:

מולהולנדדרייב:הדרךלסטודיו

.3'בעמפרטיםראו

תוכןהעניינים
-הסבללהארכתנמרץטיפול

אליהומצא

חייםמולפניהמוות-חייםשפירא

טנטולוגיה-ע.וינשטיין

דעות-חבריליל"ך

תרגיליםלשיפורהמוח-נועםדן

נשמותבמרשתת-שליפורמןאסא

מסךגדול-בינהדיבון

מסךקטן-לורינעים

פלאאנושי-טלילהבןזכאי

חברשלסוף-דינהרום

בקטריולוג,גרנטולוג-יורםטהרלב

חדשותחו"ל-ציפיחן

מהנעשהבארץ-חבריליל"ך

סוףטוב-קאתיבאטלר;תרגום

ועיבוד:תמרסטן

תשבץ-טוביתאוריאל

אנגלית-תרגוםלינדהברמן
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במקבילהגישח"כעופרשלחהצעתחוקפרטית

המרחיבהאתחוקהחולההנוטהלמותומאפשרת

לרופאלרשוםלחולהסופניהמבקשזאתמרשם

ממית.ברגעשהמרשםניתןלחולה,האחריותחלה
עליוובידוההחלטהלהשתמשבו,לדחותאתהשימוש

אולהתחרטולאלהשתמשבוכלל.(פרטיםעלהצעת

דרכהשלהצעתחוקפרטיתעד (12 החוקבעמ'

לקבלתהעלידיהכנסתארוכה,אולםנושאזהחוצה

מפלגותואנומקוויםכיבהרכבהנוכחישלהכנסת

ישסיכוילקבלתה.גםבמשרדהבריאותעצמוחלו

ד"רהלפרין,שהיהממונהעלהאתיקה שינויים.

שני הרפואיתועלחוקהחולההנוטהלמותפרש.

התחומיםהופרדוועלחוקהחולההנוטהלמותהופקד

ד"ראייליעקובסון.אנומאחליםלוהצלחהבתפקידו

ומקוויםלשיתוףפעולהפורהבינינו.

בימיםאלואנועוסקיםבהכנסתהאתרהאינטרנטי

לבתי מריםקוגל, שבנתהחברתהוועדהמנהל,

החולים.האתרמאפשרלבררבאופןמיידיאםהמאושפז

חברבעמותתליל"ך,ואםמילאטופסמתןהנחיות

רפואיותמקדימות.כמהבתיחוליםכברנענווהם

אנומקוויםשהדבריפתוראת משתמשיםבאתר.

בעייתהמאושפזיםשאינםמסוגליםלהביעאתרצונם

בעלפהבזמןאשפוזם.חברתהוועדהמנהל,עופרה

איתןקיבלהעלעצמהלרכזנושאזהואנומודיםלה
ומאחליםלההצלחה.
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ואחרוןחביב:עברנולמשרדחדשברמתגן,רח'

זוההזדמנותלהביעאתהערכתנו .30בן-גוריון
לעזור המתנדבים כל ולנכונות ההתנדבות לרוח

בהעברתהמשרד.הודותלכםעשינוזאתמהר,ללא

תקלותוניתןלחדשאתעבודתהמשרדכמעטללא

˝לכםנתונהכולנותודת.הפסקה

בשער:"מולהולנדדרייב:הדרךלסטודיו",שצייר

דיווידהוקני.תערוכהשלהוקנינפתחהלאחרונה

האינטרנטי, המגזין ובזכות פרנסיסקו, בסן

"אלכסון",(מומלץביותר!),אנחנוקוראיםראיון

עםהצייר,בןה-76ונהניםמתובנותשלובאשר

לגילו,לגילנוובכלל.

וכךהואמצוטטבראיוןשערכהקרולייןדניאל

"הזיקנהאינהמקום פיננשלטיימס: לעיתון

לנמושות!",כתובעלכרטיסברכהשנמצאעל

שולחנו.האמן,שעברשבץקלוהולךומתחרש

מודהש"אניחרשמדיבשביללהיותחברתי".

הוקניממשיךלצייר."אפסיקלעבודכשאפול

לרצפה",הואאומר."בכלהנוגעלעבודהשלי

אנימרגישבן.30אניאיטייותרממהשהייתי

וגםהולךלישוןבתשע.אבלכשאנימצייר,אני

עדייןעומדומציירכלהיום...אניקםועובדואני

בסדר". זה זה. וזהו ומצייר רושם פשוט

דיוויד†הוקני

אתר†הקשר†עם†בתי†החולים
באתרהאינטרנטימרוכזיםשמותכלחברי/ותליל"ך,מספריתעודותהזהותשלהם,מספריהחבריםבעמותה

וכןהטופסשכלאחדמילאלמתןהנחיותרפואיותמקדימות.האתרמתעדכןכלהזמןוהואמצויבידיאחראי

אחדאוכמהאחראיםשמונועלידיהנהלתביה"ח.בעזרתסיסמהשנבחרהעלידיהאחראיוהקשתמס'

ת.ז.אומס'חברשלהמטופל,עוליםעלהצגשםהאישוכןטופסמתןההנחיותהרפואיותהמקדימותבליל"ך

ובמשרדהבריאות.אתהטופסשלליל"ךניתןלהדפיסוכךישלרופאהמטפלהוכחהלרצוןהמטופל.יתרון

נוסףשלהאתרהואשאינותלוימקום,כךשניתןלקבלאתהמידעגםאםהאחראיעליונמצאמחוץלביה"ח.

אנומעמידיםאתהאתרלרשותבתיהחוליםבחינםומחייביםאותםלחתוםעלהסכםסודיותבלבד.אנו

נמצאיםכרגעבעיצומןשלפגישותעםהנהלותבתיהחולים.עדעתההסכימולקבלאתהאתרשניבתי

חוליםואנומקוויםשיצטרפונוספים.

מלאה. בהתנדבות חברותינו ידי על נעשה הנ"ל התהליך שכל זו בהזדמנות מזכירים אנו





















בכניסהלביתובירושליםצומחתתאנהמניבה.

"כדאילהביאסלולקטוף",הואאומר,וכבראני

מרגישהשכמוהוכמוהעץהנדיב:אחדשנותן.

שיודעלהתחלק ציקיבןשחרהואאישנדיב,

במתנותשלהטבעוהחיים.כבר18שניםשהוא

רואהאתעצמובעיקרכ"חברשלסוף",מתנדב

ללוותאנשיםהנוטיםלמות.

בחייםהרגילים,ציקי(צבי)בןשחרהואמאמן

אישיועסקי,לשעבראישהיי–טקשעבדבחברה

שנים שבאותן להודות מתבייש לא גדולה.

משהובכלזאתהיה מלאותריגושיםעסקיים,

כךהואהגיעלהוספיס חסרלנשמה. חסרלו,

שלביה"חהדסהבהרהצופים,השתלםבסדנה

מתנדב הוא כיום פנימה. ונשאב למתנדבים

כחבר מגיע "אני בירושלים. בית בהוספיס

את מציג אני וכך מרגיש אני כך סוף. של

אזמה ועלהמשפחה". מספרעלעצמי עצמי,

הפלאשהאדםשמולונפתח,מספרומשתףאת

ציקישיותרמכל-יודעלהקשיב,להסתכלבעיניים

וכמעטלאלשפוט.

"השבועכתבתימאמרעלאיכותההקשבה",הוא

מספרכשאנחנויושביםבעלייתהגגהמשמשתלו

כחדרעבודהוגםחדרמשחקיםלנכדים."מאנשים

שמתו,שביחדעברנותהליך,למדתישההקשבה

הכיחשובה.אנימתכווןלהקשבהעמוקהלמילים

שנאמרוולאלהשלא.כשאניפוגשחולה,אנינכנס

לבועהשלהקשבה.זהלאפשוט,צריךללמוד,

להתרגלולהטמיעאתזה.להסתכללאנשיםבעיניים.

להקשיבשונהמלשמוע.כששומעיםישבאוויר

רעשירקעועוברותלנובראשמחשבותשיפוטיות.

-לשמוערגשותוחוויותשל להקשיבפירושו

האחרולקבלאתהדבריםבלישמץשיפוטיות".

ומימקשיבלך?

"זובעיה.בשנההראשונהשליבהוספיסהיהלי

קשהורציתילשתףאתאשתיבחוויותשעברו

עלי.אחריכמהשיחותהיאאמרהשזהו,היאלא

חבר†של†סוף

בספרו¨†¢מסעות†אל†המוות†הטוב¢¨
ציקי†בן†שחר¨†המלווה†חולים†נוטים

למות†בהתנדבות¨†מספר†על
Æפגישות†עם†אנשים†שהאירו†את†חייו
¢ההתחככות†הקרובה†עם†המוות

מפגישה†אותי†שוב†ושוב†עם
Æ¢העוצמה†האדירה†של†החיים

ראיון†מפעים

ג'ודימקדונלדג'ונסטון,מפתחתתוכניותלעידודקריאהלילדיםקטניםבשעותהבוקר,מלווהאנשים

בסוףחייהםבשעותהערב.לאחרונהליוותהזוגאנשים,שניהלוחווהענקיתבעמקסונומה.ג'יםושירלי

מודיניבחרושלאללדתילדיםמשלהםוהקדישואתחייהםלשימורוטיפולבדוביםוחיותבראחרות.

ג'ודישליוותהאותםעדלמוותהטובשהםבחרו,מציעהבמסגרתהרצאהבטדלאלזלזלבסוףהחיים

ולהתכונןלכךב-5צעדיםשמבטיחיםסוףטוביותר.

צריך אומרת, היא האפשר, ככל מלאה בשליטה כשאתם יגיע החיים שסוף להבטיח כדי

כשאתםעצמאיםובמלואהכוחותהפיזייםוהנפשיים. מראש, לקראתהסוףהרבהזמן להתכונן

הכינותוכניתלתקופהשלאתהיועצמאים:האםאתםבוחריםלגורבדיורמוגן/להישארבבית1.

שלכםולהכיןאותוכראוי/תכננומיאתםבוחריםשיהיוהמטפליםשלכם,כשלאתוכלולטפל

בעצמכם.

.280%")המיוןלחדרכשתגיעו.אחדמאדםיותרלבחוררצוי.בשמכםשידברוכוחמיופיבחרו

מהאנשיםמגיעיםלסוףחייהםדרךחדרהמיוןבביתהחולים",אומרתג'ודי).מיופיהכוחיצטרכו

ועוד). והזנה הנשמה למכונות חיבור לא או (כן לכם, הרצוי הטיפול את שתקבלו לדאוג

התכוננולביה"ח:כיתבואתההיסטוריההרפואיתשלכםבעמודאחד,שמותהתרופותושםהרופא3.

שלכם.שימוכמהעותקיםבמכונית,בתיקועלהמקרר!

.4.בנוכחותםאתכםשישמחוטוביםמטפליםלבחורהקפידו

כיתבואתהמיליםהאחרונותשתרצולשמועברגעשאתםעוזביםאתהעולם,(לאלדאוג).5.

חפשואתהמקור:

מאת:דינהרום

הכינו†את†הסוף
חוזרים†לאתר†ההרצאות†הבינלאומי†טד†©TED®†לשיחה†קצרה

שמציעה†להתכונן†למוות†בחמישה†צעדים†רכים

המשך

2223
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כילומראתהאמת

כשהייתיבבטןאמי,עובררךוענוג

אימי לאידעהשישבעולםאמבריולוג.

בגןהילדיםכשהתחלתילכתובלאהתיעצועםגרפולוג.

כשהשתוללתילאטיפלבינוירולוג

וכשרציתילקטראפילולאהיהליבלוג.

-לאלתודההיוםאך

התפתחנוהשתכללנו,עלעצמנוהתעלינו

ולכלאיברבגוףישמקצוע(לאעלינו...)

פרמקולוגוציטולוגורדיוביולוג,

המטולוגואונקולוג,אנטומולוג, דרדיולוג,

בקטריולוג,גרנטולוגואנדוקרינולוג.

איןכברשוםסיבהלדאוג

כלמכהאפשרלספוג

אםישלךיועץשמסתייםב-לוג!

לחסרימוסרכליותמהישלנו-נפרולוג

ובמאישלהצגותזהודאידרמטולוג.

בחנפניםשמנשקיםיטפלהפרוקטולוג,

מישצריךיעוץעסקיימצאנתיבלרנטגנולוג.

בגלגל"צורשתגימליטפלהרדיולוג

מישרוצהמעילהדורילךאלטוקסיקולוג.

להפסקותחשמל-נזקקיםלאורולוג.

לכלקבוצהשלכדורגלמחפשיםאימונולוג.

לאוהדיהכדורגל?שםדרושאנתרופולוג

ומישמגדלגינהזהבליספקגניקולוג

וחוקרתולדותהעםהואבוודאיההיסטולוג.

במצעדהגאווהצועדלוהומיאופתולוג.

-ראומטולוגמחכהחוםשלגליםשישלמי

גליםשלקור-קר–דיולוג.

עברתי†על†הספר†עב†הכרס†בו†מופיעה†רשימת†הרופאים
Æהמקצועיים†של†מכבי†וגיליתי†שעדיין†איני†מכיר†את†כולם

לשמחתי†ולהפתעתיÆ†ניסיתי†על†פי†שמות†המקצועות†המוזרים
ÆÆÆלנחש†במה†מטפל†כל†אחד†מהם

אםאיןגלים-לפתולוג,

מישכותבשטויותכאלה-זקוקלפסיכולוג!

כןכךנראיםחיינובעידןהדיגיטלי

רופאבלילוג?זהלאנורמלי!

איןשירותיעילכזהמשטוקהולםעדאבו–דאבי.

אםפעםלהתיעצות-היהודיםהלכולרבי

היוםתודהלאלהולכיםלסניףמכבי.

ומישלאמרגישבריאכמוהאריהוהממותה

הגמלוהשיבוטה

יתכבדנאבמטותא

ויגיעלאסותא.

מהנאמרביוםחגנו

שהבריאותאכןתשרהבמעוננו

נתפלל:יא–ראביא–ראבי

הלוואישלעולםלאנצטרךאתסניףמכבי

ונלךמאושריםמבסוטיםוטובי–לב

בלישוםמיחושושוםכאב

עלהחתוםמרטהרלב.

25

בקטריולוג¨†גרנטולוג
ואנדוקרינולוגÆÆÆ†מאת:יורםטהרלב

24

יכולהלשמועיותר.רקמשוםשלאהיהמישיקשיב

לי,ורקמשוםשהייתיחייבלהתבטא,התחלתי

לכתובכלערב.יוםאחדהמחשבשליקרסעם

כלהחומר".

אסון.אבללפעמים,כידוע,אסוןקטןגורםלצעד

גדולקדימה."בזמןהשחזורשלהטקסטיםהרגשתי

שישליסיפוריםטובים.הדפסתיאותםוחילקתי

לחברים.מכאןהתגלגלהטקסטלספרשיצאלאור

במסגרתהחממהשלסטימצקי".

משנה:רקאתעצמי

"אנילארופאולאפסיכולוג,גםלאעובדסוציאלי.

סתםמתנדבשיכוללהביאלחולהרקאתעצמי,

אתיכולתההקשבהשליואתכלהאמפתיהשלי

כאדם.אנימטפלרקבחוליםשרוציםומבקשים

שאבואואשוחחאיתם.בדרךכללאנשיםנפתחים

דימהר.מדבריםעלהכל:אהבותואכזבות,ילדים

הרבהדבריםכואביםובלתיפתורים. ונכדים,

כנראהשיותרקללספרעלדבריםכואביםלאדם

זרמאשרלבןמשפחה.אנידיחזקויכוללהעמיס

עלכתפייכעסיםואכזבות.בסךהכל,האדםשמולי

והואמצליחלסלוח, גםאלעצמו נפתחדרכי

לבקשסליחהולהירגע.בכלזאת,ישגםכשלונות.

קרהשאישהאחתביקשהלהפסיקאתהקשר.

והפסקתי". הבנתי איתה. לשוחח אבוא שלא

מיהוהחולהשהכינגעלליבך?

"נירה.אישהצעירהואםחד–הוריתלילדהבת

שש,חולהבסרטןהלבלב.נוטהלמות.נירההייתה

עסוקהבהכנותלפרידהמבתהגל.היאהפקידה

אתהילדהבידיאחותהשושי.בתקופהששהתה

בהוספיסאמרהשדווקאחוסרהיכולתלשלוט

במחלתהסרטן,הואזהשעוזרלהלהשתחרר.היא

הבינהשהחייםהאמיתייםהםהרבהיותרממה

שהיאחוותהלפניהמחלה.המחלהמחזקתאותה,

אמרה,ונותנתלהכוחשהיאלאידעהעלקיומו.

נמצאת שבו מהמקום דווקא שמגיע כוח

הבדידותשלה.

"וזהקרהעםחוליםאחרים.בלילהיסחףלהכללות,

רובהחוליםמשלימיםעםהמוותבחודשיהחיים

האחרוניםוההשלמהעוזרתלהםלהביןאתמסע

ולהגדירמטרות לסלוח,לבקשסליחה, חייהם,

מעשיותלפניהמוות".

כמו חוליםמביעיםמשאלהאחרונה, תגיד,

הנידוניםלמוות?

"בהחלט.שמעתימשאלותאחרונותכמו:אנירוצה

להחזיקמעמדעדלחתונתבתי;אנירוצהלבקש

סליחהמילדייולמותיותרבשלווה;בתיאמורה

עזורלילהחזיק ללדתבעודחמישהחודשים,

מעמדעדאז".

חוליםנוטיםלכעוסבהוספיס,באיםבטענות

לרופאים?

לחלקמהחוליםישטענותנגד "בשלבהכעס,

אבלעיקר וגםנגדאלוהים. הצוות, הרופאים,

הטענותבאותדווקאמהצדשלבניהמשפחהולא

השאלהשנותרתללא בכלמקרה, שלהחולה.

תשובה–מדועזהקרהלי–מרחפתבאווירללא

הרף".

מהבקשרלתובנותעלהחיים,הריעלזהכתבו

רומניםשלמים...

"התובנותשלהחולים,שעולותבמהלךהמחלה

שונותמתובנותהאנשים אינן ולקראתהסוף,

הןפשוטמציפותאתהחוליםביתר הבריאים.

בהירות.לדעתי,לכולנוישאתכלהתשובותלכל

השאלותהקשותעלהתנהלותחיינו,אלאשהחיים

הזורמיםלאמניחיםלנובדרךכלללעצור,להתבונן

ולתתלעצמנותשובותכנות.דווקאהמוות,וחבל

שכך,מאפשרלנולעצור,להתבונןבחיינושחלפו

ולתתלעצמנותשובותאמיתיות,כנותוכואבות,

ללאכחלוסרקכמו:היכןטעיתי,במיפגעתי,

מדועעשיתיכךולאאחרת,כיצדאנייכוללתקן

מעטלפנימותי?"

עודעלהחוויותשלציקיבןשחרבספרו,"מסעות

˝ סטימצקי בהוצאת הטוב", המוות אל

המשך

רק†את†עצמי

Æבקטריולוג†גרנטולוג†ואנדוקרינולוג
אין†כבר†שום†סיבה†לדאוג
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מדועאיננומתיםבדרךשבהאנואומריםשאנו

רוציםלמות?חלקמהתשובהנובעמהעובדהשאף

שאנואומריםכיאנורוציםבמוותטוב,אנומתנהגים

מפני הוא נוסף חלק נמות. לא לעולם כאילו

שטכנולוגיותמתקדמותשלהצלתחייםמחקואת

הקו,שפעםהיהברור,שביןהצלתחייםלביןהארכת

המיתה.ואולימפנישהאמירה:"תירוביודי"איננה

נחשבתלתוכנית.

מעברלכלאלה,שכחנואתמהשאבותינוידעו:

שהכנותל"מוותטוב"אינןמשהוקצרצרשישלהכין

לקראתהנסיעההמבוהלתבאמבולנסלחדרהמיון.

ההחלטותשאנומקבליםאומסרביםלקבללפני

מותנו-הןשקובעותאתהמסלולשלנוליוםהאחרון.

דורשלםשלבניםובנותבגילהעמידהניצבלפני

הדילמה(שלאהייתהמנתחלקושלדורקודם),

שפרושההמעשיהוא-לבקשמהרופאיםלעשות

פחותולאלעשותיותר.זאתבעידןשבוהטכנולוגיות

הרפואיותמציגותלנואתהאשליהשניתןלעכבאת

המוותולתזמןאותולפיבחירתנו.

בעברהרחוק, זהלאהיהעולמםשלאבותינו.

במהלךהמאה כשהמוותהשחורעשהבהםשמות.

של אדירים מספרים חיסלו כשהמגיפות ה-19,

האוכלוסיה,ניצבואבותינוחסרי–אוניםמוליקיריהם

הגוועים...מכורחאותהמציאותהםלמדוכיצדלשבת

לידמיטתהנוטה–למותוגםכיצדלמותבעצמם...

מציאותזוהשתנתהבשנותה-50וה-60שלהמאה

ה-,20כאשררופאיםוממציאיםבארה"בובאירופה

פיתחואמצעיםרפואייםמדהימים...מערכתשלמה

הכראת עדבלי שלהמצאותמצילות-חייםשינו

וכמעטשחיסלואתהמוותבדרך הטיפולהרפואי

הטבע.המיתההוסטהמביתהחולהאלביתהחולים

ותוךכדיכךביטלהאתטקסיהמוותהמערביים...לכן

חלגםשינויבהתנהגותהשלמשפחתהנוטהלמות

לידמיטתהגווע.היאגםשינתהאתהתנהלותרופאיו

והאחיותהמטפלותבו-והיאגםשינתהאתהנוטים

למותעצמם.

בנימשפחההורשולהתקרבלחולההגווערקבשעות

הביקור.לעתיםקרובותאיןהחולהאומר"מילים

שקוע חסוםבצינורותומוחו פיו אחרונות"שכן

מקבל... שהוא התרופות בשל כימי בערפול

במאהה-15נדפסוהופץספרשהיהלרב–מכר;

"ארסמוריאנדי"או"אמנותהמיתה".הספרהציע

מדריךלנמצאיםעל–ידמיטתהנוטהלמות.במדריך

הוצגההמציאותלאכייסוריםחסרימשמעות,אלא

כשדה–קרברוחנישבומלאכיםושדיםנאבקיםעל

השליטהבנשמתושלההולךלמות...מפנישכיום

שובלאעומדיםלרשותנונתיביםמעיןאלה,אל

לנולהיותמופתעיםכאשרבנימשפחהנתקפים

פאניקהותובעים"לעשותכלשניתן",גםאםמדובר

בטיפוליםשהםבגדרעינויהחולהואיןבהםשום

תועלתבשבילו.תוכניתכלשהינראיתלהםטובה

כלשהו. מדריך של מוחלט מהעדר יותר

נראהלישעלינולהתחילליצור"אמנותמיתה"

חדשהשתתאיםלעידןהביוטכנולוגישבואנוחיים.

"התכנית מהמאמר: נלקחו הנ"ל הקטעים

בעיתון שנדפס החיים" סוף של האולטימטיבית

,Wall Street Journalכמאמרגיליוןהשבתב-7
בספטמבר.2013המאמרהואעיבודשלספרהשל

קייטיבאטלר:

Knocking on Heaven's Door: The Path"

"to a Better Way of Deathשיצאלאור
˝  Scribner  בהוצאת , ש"ז בספטמבר

לפניכם†תקציר†כתבה†שהתפרסמה
Æ¢ורנלßבעיתון†האמריקני†¢וול†סטריט†ג
הכתבה†דנה†בספר†שנקרא¨†¢התוכנית
Æ¢האולטימטיבית†לסוף†החיים
נושא†למחשבה

סוף†טוב†≠

†††הכל
כמעט
†טוב †

כרבעמהתקציבהשנתישל"מדיקייר"(שרות

המסתכםב-550 בארה"ב) הבריאותהפדרלי

ביליארדדולרמוקדשלכיסויהוצאותהטיפול

חייהם בשנת ארה"ב לאזרחי הניתן הרפואי

למימון הזכאים מהחולים כשליש האחרונה.

"מדיקייר"מנותחיםבשנתחייהםהאחרונה;אחד

מתוךחמישהמהםמנותחבחודשהאחרוןלחייו.

בשנתחייהםהאחרונהשלישעדמחציתמחולי

"מדיקייר"מאושפזיםפרקזמןכלשהוביחידה

לטיפולנמרץ.10ימיאשפוזביחידהזועשויים

לעלותעד323,000דולר.טיפולי–יתררפואיים

עוליםלשרותהבריאותהאמריקניבין158עד

226ביליוןדולרמדישנה.

הכתבתמספרתעלאמה,ואלרי,אישהמלאתשמחתחייםונמרצת.ואלרי,ילידתדרוםאפריקההיגרה

עםבעלהלארצותהברית,עסקהבאמנותובקליגרפיהיפנית,גידלהשלושהילדיםוכלחייההקפידה

עלטקסתהבשעהארבעאחה"צ.בגיל40היאחלתהבסרטןהשדושרדה.עדגיל80צעדהכ-3ק"מ

ביום,תפרה,עבדהבגינהוצבעהאתהדקסביבביתה.

במשך6שניםהיאטיפלהבבעלההנכה,שבלבוהושתלקוצבלב,שהאריךחייםיותרממוחו.המראה

שלהאישהגולשלעולםשלתלותואומללות,חידדאצלהאתההבנה-שברירתהמחדלשלהרפואה

המודרניתמבוססתעלהארכתחייםמקסימלית,וטיפולרפואימקסימלי.היאהייתהנחושהלעשות

הכל-שלהזהלאיקרה.

,90גילעדלחיותלהשיאפשר,לבניתוחלעבורלהיעץוהקרדיולוגלצעודהתקשתההיא84בגיל

אםרקתעבוראתהניתוחבשלום.אםלאכן,רובהסיכוייםשהיאתמותבתוךשנתיים.ואלריאמרה

,85להשמלאולפני,וכך.לסיעודיתאותהלהפוךשעלולבניתוחלהסתכןרצתהלאהיא.לניתוחלא-

עדייןבביתה,היאחשהברע,הובהלהלביתחוליםקטןומתהלמחרת.בתהאומרת:"לאהיינומשפחה

מושלמת.היאלאמתהמוותמושלם.אבלהיאמתה"דיטוב",בזכותההחלטותשהיאקיבלהבשלב

מוקדםיותרבחייה,החלטותשנראוקשותובוטות,אךהועילולהלמותכמעטכמושהיארצתה".

מאת:קאתיבאטלר

תרגום:תמרסטן

סיפור†אישי†עם†מסר†ציבורי

שנת†החיים†האחרונה∫
עובדותומספריםמשם
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Have you ever watched kids
On a merry-go-round?
Or listened to the rain
Slapping on the ground?
Ever followed a butterfly's erratic
flight?
Or gazed at the sun into the fading 
night?

You better slow down.
Don't dance so fast.
Time is short.
The music won't last.

Do you run through each day
On the fly?
When you ask How are you?
Do you hear the reply?
When the day is done
Do you lie in your bed
With the next hundred chores 
Running through your head?

You'd better slow down
Don't dance so fast.
Time is short.
The music won't last.

Ever told your child, 
We'll do it tomorrow?
And in your haste,
Not see his sorrow?
Ever lost touch,
Let a good friendship die 
Cause you never had time 
To call and say,'Hi'.

You'd better slow down.
Don't dance so fast.

Time is short.
The music won't last..

When you run so fast to get
somewhere
You miss half the fun of getting 
there.
When you worry and hurry 
through your day,
It is like an unopened gift....
Thrown away.

Life is not a race.
Do take it slower
Hear the music
Before the song is over.

מאת:טוביתאוריאל תשבץ†נושא†פרסים

51121ברקבני2213.ת.ד,ליל"ךתשבץ:אללשלוחנאתשובות
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This poem was written by a teenager with cancer in 1997 in a
New York Hospital. She wanted to see how many people got

her poem through the net. Many!

SLOW DANCE




