


לאחרונההחלנושאסוףהחייםלהעסיקיותרויותר

גורמיםהנוגעיםבדבר,החלמעולםהרפואה,עולם

המדיהלצורותיההשונותוכמובן החוקוהמשפט,

האדםהפרטי.הדברנובעמןהעובדהשתוחלתהחיים

הולכתועולהובעתידאנועומדיםלראותאנשיםרבים

יחדעםזאתהולךומתרבה שחצואתגילה-100.

מספרהחוליםבמחלותאופייניותלגילהגבוה.ברור

כיישלתתפתרונותבתחוםהבריאותובעיקרבתחום

איכותהחייםשלגילזה.כןהולכתועולההתודעה

במותו. והן בחייו הן גופו על האדם זכות של

אנועדיםלאחרונהלשטףשלסרטים,ספריםומסגרות

השתלמותהעוסקותבסוףהחייםבדגשעלשמירת

מוסדכזההוא"מינרבה" כבודהאדםבסוףחייו.

השייךלאוניברסיטתת"א,והמקייםהשנהקבוצת

מחקרשמטרתהלבדוקאתהנושאמכלהזוויותולהציע

פתרונות.בקבוצהמשתתפתנציגתליל"ךהמביאה

ושמירת האדם כבוד של הזווית מן הנושא את

האוטונומיהעלגופו.

עםכינוןהממשלההחדשהנפגשונציגינועםשרת

הבריאותיעלגרמן.העלינובפניהשרהאתמצב
חוקהחולההנוטהלמותואתהבעיותבביצועו.כתוצאה

מכךהשרהמינתהועדהבראשותפרופ'ארנוןאפק

ראשהמנהלהרפואיבמשרדהבריאותובהשתתפות

השופטאליהומצאוכןאישים נשיאהעמותה,

מתחוםהרפואה,המשפטוהאתיקה.תפקידהוועדה

לבחוןאתהתקלותבביצועהחוק,לפרסםאותובקרב

ציבורהרופאיםוהציבורהרחב,לפשטאתהטופס

מקדימות) רפואיות (הוראות הקיים, הממשלתי

חוק את להרחיב כן, כמו לחותמים. ולהנגישו

החולההנוטהלמות,להכניסבותיקוניםאולהציע

חקיקהחדשה.
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במקבילהגישח"כעופרשלחהצעתחוקפרטית

המרחיבהאתחוקהחולההנוטהלמותומאפשרת

לרופאלרשוםלחולהסופניהמבקשזאתמרשם

ממית.ברגעשהמרשםניתןלחולה,האחריותחלה
עליוובידוההחלטהלהשתמשבו,לדחותאתהשימוש

אולהתחרטולאלהשתמשבוכלל.(פרטיםעלהצעת

דרכהשלהצעתחוקפרטיתעד (12 החוקבעמ'

לקבלתהעלידיהכנסתארוכה,אולםנושאזהחוצה

מפלגותואנומקוויםכיבהרכבהנוכחישלהכנסת

ישסיכוילקבלתה.גםבמשרדהבריאותעצמוחלו

ד"רהלפרין,שהיהממונהעלהאתיקה שינויים.

שני הרפואיתועלחוקהחולההנוטהלמותפרש.

התחומיםהופרדוועלחוקהחולההנוטהלמותהופקד

ד"ראייליעקובסון.אנומאחליםלוהצלחהבתפקידו

ומקוויםלשיתוףפעולהפורהבינינו.

בימיםאלואנועוסקיםבהכנסתהאתרהאינטרנטי

לבתי מריםקוגל, שבנתהחברתהוועדהמנהל,

החולים.האתרמאפשרלבררבאופןמיידיאםהמאושפז

חברבעמותתליל"ך,ואםמילאטופסמתןהנחיות

רפואיותמקדימות.כמהבתיחוליםכברנענווהם

אנומקוויםשהדבריפתוראת משתמשיםבאתר.

בעייתהמאושפזיםשאינםמסוגליםלהביעאתרצונם

בעלפהבזמןאשפוזם.חברתהוועדהמנהל,עופרה

איתןקיבלהעלעצמהלרכזנושאזהואנומודיםלה
ומאחליםלההצלחה.

3

ואחרוןחביב:עברנולמשרדחדשברמתגן,רח'

זוההזדמנותלהביעאתהערכתנו .30בן-גוריון
לעזור המתנדבים כל ולנכונות ההתנדבות לרוח

בהעברתהמשרד.הודותלכםעשינוזאתמהר,ללא

תקלותוניתןלחדשאתעבודתהמשרדכמעטללא

˝לכםנתונהכולנותודת.הפסקה

בשער:"מולהולנדדרייב:הדרךלסטודיו",שצייר

דיווידהוקני.תערוכהשלהוקנינפתחהלאחרונה

האינטרנטי, המגזין ובזכות פרנסיסקו, בסן

"אלכסון",(מומלץביותר!),אנחנוקוראיםראיון

עםהצייר,בןה-76ונהניםמתובנותשלובאשר

לגילו,לגילנוובכלל.

וכךהואמצוטטבראיוןשערכהקרולייןדניאל

"הזיקנהאינהמקום פיננשלטיימס: לעיתון

לנמושות!",כתובעלכרטיסברכהשנמצאעל

שולחנו.האמן,שעברשבץקלוהולךומתחרש

מודהש"אניחרשמדיבשביללהיותחברתי".

הוקניממשיךלצייר."אפסיקלעבודכשאפול

לרצפה",הואאומר."בכלהנוגעלעבודהשלי

אנימרגישבן.30אניאיטייותרממהשהייתי

וגםהולךלישוןבתשע.אבלכשאנימצייר,אני

עדייןעומדומציירכלהיום...אניקםועובדואני

בסדר". זה זה. וזהו ומצייר רושם פשוט

דיוויד†הוקני

אתר†הקשר†עם†בתי†החולים
באתרהאינטרנטימרוכזיםשמותכלחברי/ותליל"ך,מספריתעודותהזהותשלהם,מספריהחבריםבעמותה

וכןהטופסשכלאחדמילאלמתןהנחיותרפואיותמקדימות.האתרמתעדכןכלהזמןוהואמצויבידיאחראי

אחדאוכמהאחראיםשמונועלידיהנהלתביה"ח.בעזרתסיסמהשנבחרהעלידיהאחראיוהקשתמס'

ת.ז.אומס'חברשלהמטופל,עוליםעלהצגשםהאישוכןטופסמתןההנחיותהרפואיותהמקדימותבליל"ך

ובמשרדהבריאות.אתהטופסשלליל"ךניתןלהדפיסוכךישלרופאהמטפלהוכחהלרצוןהמטופל.יתרון

נוסףשלהאתרהואשאינותלוימקום,כךשניתןלקבלאתהמידעגםאםהאחראיעליונמצאמחוץלביה"ח.

אנומעמידיםאתהאתרלרשותבתיהחוליםבחינםומחייביםאותםלחתוםעלהסכםסודיותבלבד.אנו

נמצאיםכרגעבעיצומןשלפגישותעםהנהלותבתיהחולים.עדעתההסכימולקבלאתהאתרשניבתי

חוליםואנומקוויםשיצטרפונוספים.

מלאה. בהתנדבות חברותינו ידי על נעשה הנ"ל התהליך שכל זו בהזדמנות מזכירים אנו





















בכניסהלביתובירושליםצומחתתאנהמניבה.

"כדאילהביאסלולקטוף",הואאומר,וכבראני

מרגישהשכמוהוכמוהעץהנדיב:אחדשנותן.

שיודעלהתחלק ציקיבןשחרהואאישנדיב,

במתנותשלהטבעוהחיים.כבר18שניםשהוא

רואהאתעצמובעיקרכ"חברשלסוף",מתנדב

ללוותאנשיםהנוטיםלמות.

בחייםהרגילים,ציקי(צבי)בןשחרהואמאמן

אישיועסקי,לשעבראישהיי–טקשעבדבחברה

שנים שבאותן להודות מתבייש לא גדולה.

משהובכלזאתהיה מלאותריגושיםעסקיים,

כךהואהגיעלהוספיס חסרלנשמה. חסרלו,

שלביה"חהדסהבהרהצופים,השתלםבסדנה

מתנדב הוא כיום פנימה. ונשאב למתנדבים

כחבר מגיע "אני בירושלים. בית בהוספיס

את מציג אני וכך מרגיש אני כך סוף. של

אזמה ועלהמשפחה". מספרעלעצמי עצמי,

הפלאשהאדםשמולונפתח,מספרומשתףאת

ציקישיותרמכל-יודעלהקשיב,להסתכלבעיניים

וכמעטלאלשפוט.

"השבועכתבתימאמרעלאיכותההקשבה",הוא

מספרכשאנחנויושביםבעלייתהגגהמשמשתלו

כחדרעבודהוגםחדרמשחקיםלנכדים."מאנשים

שמתו,שביחדעברנותהליך,למדתישההקשבה

הכיחשובה.אנימתכווןלהקשבהעמוקהלמילים

שנאמרוולאלהשלא.כשאניפוגשחולה,אנינכנס

לבועהשלהקשבה.זהלאפשוט,צריךללמוד,

להתרגלולהטמיעאתזה.להסתכללאנשיםבעיניים.

להקשיבשונהמלשמוע.כששומעיםישבאוויר

רעשירקעועוברותלנובראשמחשבותשיפוטיות.

-לשמוערגשותוחוויותשל להקשיבפירושו

האחרולקבלאתהדבריםבלישמץשיפוטיות".

ומימקשיבלך?

"זובעיה.בשנההראשונהשליבהוספיסהיהלי

קשהורציתילשתףאתאשתיבחוויותשעברו

עלי.אחריכמהשיחותהיאאמרהשזהו,היאלא
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ג'ודימקדונלדג'ונסטון,מפתחתתוכניותלעידודקריאהלילדיםקטניםבשעותהבוקר,מלווהאנשים

בסוףחייהםבשעותהערב.לאחרונהליוותהזוגאנשים,שניהלוחווהענקיתבעמקסונומה.ג'יםושירלי

מודיניבחרושלאללדתילדיםמשלהםוהקדישואתחייהםלשימורוטיפולבדוביםוחיותבראחרות.

ג'ודישליוותהאותםעדלמוותהטובשהםבחרו,מציעהבמסגרתהרצאהבטדלאלזלזלבסוףהחיים

ולהתכונןלכךב-5צעדיםשמבטיחיםסוףטוביותר.

צריך אומרת, היא האפשר, ככל מלאה בשליטה כשאתם יגיע החיים שסוף להבטיח כדי

כשאתםעצמאיםובמלואהכוחותהפיזייםוהנפשיים. מראש, לקראתהסוףהרבהזמן להתכונן

הכינותוכניתלתקופהשלאתהיועצמאים:האםאתםבוחריםלגורבדיורמוגן/להישארבבית1.

שלכםולהכיןאותוכראוי/תכננומיאתםבוחריםשיהיוהמטפליםשלכם,כשלאתוכלולטפל

בעצמכם.

.280%")המיוןלחדרכשתגיעו.אחדמאדםיותרלבחוררצוי.בשמכםשידברוכוחמיופיבחרו

מהאנשיםמגיעיםלסוףחייהםדרךחדרהמיוןבביתהחולים",אומרתג'ודי).מיופיהכוחיצטרכו

ועוד). והזנה הנשמה למכונות חיבור לא או (כן לכם, הרצוי הטיפול את שתקבלו לדאוג

התכוננולביה"ח:כיתבואתההיסטוריההרפואיתשלכםבעמודאחד,שמותהתרופותושםהרופא3.

שלכם.שימוכמהעותקיםבמכונית,בתיקועלהמקרר!

.4.בנוכחותםאתכםשישמחוטוביםמטפליםלבחורהקפידו

כיתבואתהמיליםהאחרונותשתרצולשמועברגעשאתםעוזביםאתהעולם,(לאלדאוג).5.

חפשואתהמקור:

מאת:דינהרום
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כילומראתהאמת

כשהייתיבבטןאמי,עובררךוענוג

אימי לאידעהשישבעולםאמבריולוג.

בגןהילדיםכשהתחלתילכתובלאהתיעצועםגרפולוג.

כשהשתוללתילאטיפלבינוירולוג

וכשרציתילקטראפילולאהיהליבלוג.

-לאלתודההיוםאך

התפתחנוהשתכללנו,עלעצמנוהתעלינו

ולכלאיברבגוףישמקצוע(לאעלינו...)

פרמקולוגוציטולוגורדיוביולוג,

המטולוגואונקולוג,אנטומולוג, דרדיולוג,

בקטריולוג,גרנטולוגואנדוקרינולוג.

איןכברשוםסיבהלדאוג

כלמכהאפשרלספוג

אםישלךיועץשמסתייםב-לוג!

לחסרימוסרכליותמהישלנו-נפרולוג

ובמאישלהצגותזהודאידרמטולוג.

בחנפניםשמנשקיםיטפלהפרוקטולוג,

מישצריךיעוץעסקיימצאנתיבלרנטגנולוג.

בגלגל"צורשתגימליטפלהרדיולוג

מישרוצהמעילהדורילךאלטוקסיקולוג.

להפסקותחשמל-נזקקיםלאורולוג.

לכלקבוצהשלכדורגלמחפשיםאימונולוג.

לאוהדיהכדורגל?שםדרושאנתרופולוג

ומישמגדלגינהזהבליספקגניקולוג

וחוקרתולדותהעםהואבוודאיההיסטולוג.

במצעדהגאווהצועדלוהומיאופתולוג.

-ראומטולוגמחכהחוםשלגליםשישלמי

גליםשלקור-קר–דיולוג.

עברתי†על†הספר†עב†הכרס†בו†מופיעה†רשימת†הרופאים
Æהמקצועיים†של†מכבי†וגיליתי†שעדיין†איני†מכיר†את†כולם

לשמחתי†ולהפתעתיÆ†ניסיתי†על†פי†שמות†המקצועות†המוזרים
ÆÆÆלנחש†במה†מטפל†כל†אחד†מהם

אםאיןגלים-לפתולוג,

מישכותבשטויותכאלה-זקוקלפסיכולוג!

כןכךנראיםחיינובעידןהדיגיטלי

רופאבלילוג?זהלאנורמלי!

איןשירותיעילכזהמשטוקהולםעדאבו–דאבי.

אםפעםלהתיעצות-היהודיםהלכולרבי

היוםתודהלאלהולכיםלסניףמכבי.

ומישלאמרגישבריאכמוהאריהוהממותה

הגמלוהשיבוטה

יתכבדנאבמטותא

ויגיעלאסותא.

מהנאמרביוםחגנו

שהבריאותאכןתשרהבמעוננו

נתפלל:יא–ראביא–ראבי

הלוואישלעולםלאנצטרךאתסניףמכבי

ונלךמאושריםמבסוטיםוטובי–לב

בלישוםמיחושושוםכאב

עלהחתוםמרטהרלב.
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יכולהלשמועיותר.רקמשוםשלאהיהמישיקשיב

לי,ורקמשוםשהייתיחייבלהתבטא,התחלתי

לכתובכלערב.יוםאחדהמחשבשליקרסעם

כלהחומר".

אסון.אבללפעמים,כידוע,אסוןקטןגורםלצעד

גדולקדימה."בזמןהשחזורשלהטקסטיםהרגשתי

שישליסיפוריםטובים.הדפסתיאותםוחילקתי

לחברים.מכאןהתגלגלהטקסטלספרשיצאלאור

במסגרתהחממהשלסטימצקי".

משנה:רקאתעצמי

"אנילארופאולאפסיכולוג,גםלאעובדסוציאלי.

סתםמתנדבשיכוללהביאלחולהרקאתעצמי,

אתיכולתההקשבהשליואתכלהאמפתיהשלי

כאדם.אנימטפלרקבחוליםשרוציםומבקשים

שאבואואשוחחאיתם.בדרךכללאנשיםנפתחים

דימהר.מדבריםעלהכל:אהבותואכזבות,ילדים

הרבהדבריםכואביםובלתיפתורים. ונכדים,

כנראהשיותרקללספרעלדבריםכואביםלאדם

זרמאשרלבןמשפחה.אנידיחזקויכוללהעמיס

עלכתפייכעסיםואכזבות.בסךהכל,האדםשמולי

והואמצליחלסלוח, גםאלעצמו נפתחדרכי

לבקשסליחהולהירגע.בכלזאת,ישגםכשלונות.

קרהשאישהאחתביקשהלהפסיקאתהקשר.

והפסקתי". הבנתי איתה. לשוחח אבוא שלא

מיהוהחולהשהכינגעלליבך?

"נירה.אישהצעירהואםחד–הוריתלילדהבת

שש,חולהבסרטןהלבלב.נוטהלמות.נירההייתה

עסוקהבהכנותלפרידהמבתהגל.היאהפקידה

אתהילדהבידיאחותהשושי.בתקופהששהתה

בהוספיסאמרהשדווקאחוסרהיכולתלשלוט

במחלתהסרטן,הואזהשעוזרלהלהשתחרר.היא

הבינהשהחייםהאמיתייםהםהרבהיותרממה

שהיאחוותהלפניהמחלה.המחלהמחזקתאותה,

אמרה,ונותנתלהכוחשהיאלאידעהעלקיומו.

נמצאת שבו מהמקום דווקא שמגיע כוח

הבדידותשלה.

"וזהקרהעםחוליםאחרים.בלילהיסחףלהכללות,

רובהחוליםמשלימיםעםהמוותבחודשיהחיים

האחרוניםוההשלמהעוזרתלהםלהביןאתמסע

ולהגדירמטרות לסלוח,לבקשסליחה, חייהם,

מעשיותלפניהמוות".

כמו חוליםמביעיםמשאלהאחרונה, תגיד,

הנידוניםלמוות?

"בהחלט.שמעתימשאלותאחרונותכמו:אנירוצה

להחזיקמעמדעדלחתונתבתי;אנירוצהלבקש

סליחהמילדייולמותיותרבשלווה;בתיאמורה

עזורלילהחזיק ללדתבעודחמישהחודשים,

מעמדעדאז".

חוליםנוטיםלכעוסבהוספיס,באיםבטענות

לרופאים?

לחלקמהחוליםישטענותנגד "בשלבהכעס,

אבלעיקר וגםנגדאלוהים. הצוות, הרופאים,

הטענותבאותדווקאמהצדשלבניהמשפחהולא

השאלהשנותרתללא בכלמקרה, שלהחולה.

תשובה–מדועזהקרהלי–מרחפתבאווירללא

הרף".

מהבקשרלתובנותעלהחיים,הריעלזהכתבו

רומניםשלמים...

"התובנותשלהחולים,שעולותבמהלךהמחלה

שונותמתובנותהאנשים אינן ולקראתהסוף,

הןפשוטמציפותאתהחוליםביתר הבריאים.

בהירות.לדעתי,לכולנוישאתכלהתשובותלכל

השאלותהקשותעלהתנהלותחיינו,אלאשהחיים

הזורמיםלאמניחיםלנובדרךכלללעצור,להתבונן

ולתתלעצמנותשובותכנות.דווקאהמוות,וחבל

שכך,מאפשרלנולעצור,להתבונןבחיינושחלפו

ולתתלעצמנותשובותאמיתיות,כנותוכואבות,

ללאכחלוסרקכמו:היכןטעיתי,במיפגעתי,

מדועעשיתיכךולאאחרת,כיצדאנייכוללתקן

מעטלפנימותי?"

עודעלהחוויותשלציקיבןשחרבספרו,"מסעות

˝ סטימצקי בהוצאת הטוב", המוות אל

המשך

רק†את†עצמי

Æבקטריולוג†גרנטולוג†ואנדוקרינולוג
אין†כבר†שום†סיבה†לדאוג







30

מדועאיננומתיםבדרךשבהאנואומריםשאנו

רוציםלמות?חלקמהתשובהנובעמהעובדהשאף

שאנואומריםכיאנורוציםבמוותטוב,אנומתנהגים

מפני הוא נוסף חלק נמות. לא לעולם כאילו

שטכנולוגיותמתקדמותשלהצלתחייםמחקואת

הקו,שפעםהיהברור,שביןהצלתחייםלביןהארכת

המיתה.ואולימפנישהאמירה:"תירוביודי"איננה

נחשבתלתוכנית.

מעברלכלאלה,שכחנואתמהשאבותינוידעו:

שהכנותל"מוותטוב"אינןמשהוקצרצרשישלהכין

לקראתהנסיעההמבוהלתבאמבולנסלחדרהמיון.

ההחלטותשאנומקבליםאומסרביםלקבללפני

מותנו-הןשקובעותאתהמסלולשלנוליוםהאחרון.

דורשלםשלבניםובנותבגילהעמידהניצבלפני

הדילמה(שלאהייתהמנתחלקושלדורקודם),

שפרושההמעשיהוא-לבקשמהרופאיםלעשות

פחותולאלעשותיותר.זאתבעידןשבוהטכנולוגיות

הרפואיותמציגותלנואתהאשליהשניתןלעכבאת

המוותולתזמןאותולפיבחירתנו.

בעברהרחוק, זהלאהיהעולמםשלאבותינו.

במהלךהמאה כשהמוותהשחורעשהבהםשמות.

של אדירים מספרים חיסלו כשהמגיפות ה-19,

האוכלוסיה,ניצבואבותינוחסרי–אוניםמוליקיריהם

הגוועים...מכורחאותהמציאותהםלמדוכיצדלשבת

לידמיטתהנוטה–למותוגםכיצדלמותבעצמם...

מציאותזוהשתנתהבשנותה-50וה-60שלהמאה

ה-,20כאשררופאיםוממציאיםבארה"בובאירופה

פיתחואמצעיםרפואייםמדהימים...מערכתשלמה

הכראת עדבלי שלהמצאותמצילות-חייםשינו

וכמעטשחיסלואתהמוותבדרך הטיפולהרפואי

הטבע.המיתההוסטהמביתהחולהאלביתהחולים

ותוךכדיכךביטלהאתטקסיהמוותהמערביים...לכן

חלגםשינויבהתנהגותהשלמשפחתהנוטהלמות

לידמיטתהגווע.היאגםשינתהאתהתנהלותרופאיו

והאחיותהמטפלותבו-והיאגםשינתהאתהנוטים

למותעצמם.

בנימשפחההורשולהתקרבלחולההגווערקבשעות

הביקור.לעתיםקרובותאיןהחולהאומר"מילים

שקוע חסוםבצינורותומוחו פיו אחרונות"שכן

מקבל... שהוא התרופות בשל כימי בערפול

במאהה-15נדפסוהופץספרשהיהלרב–מכר;

"ארסמוריאנדי"או"אמנותהמיתה".הספרהציע

מדריךלנמצאיםעל–ידמיטתהנוטהלמות.במדריך

הוצגההמציאותלאכייסוריםחסרימשמעות,אלא

כשדה–קרברוחנישבומלאכיםושדיםנאבקיםעל

השליטהבנשמתושלההולךלמות...מפנישכיום

שובלאעומדיםלרשותנונתיביםמעיןאלה,אל

לנולהיותמופתעיםכאשרבנימשפחהנתקפים

פאניקהותובעים"לעשותכלשניתן",גםאםמדובר

בטיפוליםשהםבגדרעינויהחולהואיןבהםשום

תועלתבשבילו.תוכניתכלשהינראיתלהםטובה

כלשהו. מדריך של מוחלט מהעדר יותר

נראהלישעלינולהתחילליצור"אמנותמיתה"

חדשהשתתאיםלעידןהביוטכנולוגישבואנוחיים.

"התכנית מהמאמר: נלקחו הנ"ל הקטעים

בעיתון שנדפס החיים" סוף של האולטימטיבית

,Wall Street Journalכמאמרגיליוןהשבתב-7
בספטמבר.2013המאמרהואעיבודשלספרהשל

קייטיבאטלר:

Knocking on Heaven's Door: The Path"

"to a Better Way of Deathשיצאלאור
˝  Scribner  בהוצאת , ש"ז בספטמבר
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כרבעמהתקציבהשנתישל"מדיקייר"(שרות

המסתכםב-550 בארה"ב) הבריאותהפדרלי

ביליארדדולרמוקדשלכיסויהוצאותהטיפול

חייהם בשנת ארה"ב לאזרחי הניתן הרפואי

למימון הזכאים מהחולים כשליש האחרונה.

"מדיקייר"מנותחיםבשנתחייהםהאחרונה;אחד

מתוךחמישהמהםמנותחבחודשהאחרוןלחייו.

בשנתחייהםהאחרונהשלישעדמחציתמחולי

"מדיקייר"מאושפזיםפרקזמןכלשהוביחידה

לטיפולנמרץ.10ימיאשפוזביחידהזועשויים

לעלותעד323,000דולר.טיפולי–יתררפואיים

עוליםלשרותהבריאותהאמריקניבין158עד

226ביליוןדולרמדישנה.

הכתבתמספרתעלאמה,ואלרי,אישהמלאתשמחתחייםונמרצת.ואלרי,ילידתדרוםאפריקההיגרה

עםבעלהלארצותהברית,עסקהבאמנותובקליגרפיהיפנית,גידלהשלושהילדיםוכלחייההקפידה

עלטקסתהבשעהארבעאחה"צ.בגיל40היאחלתהבסרטןהשדושרדה.עדגיל80צעדהכ-3ק"מ

ביום,תפרה,עבדהבגינהוצבעהאתהדקסביבביתה.

במשך6שניםהיאטיפלהבבעלההנכה,שבלבוהושתלקוצבלב,שהאריךחייםיותרממוחו.המראה

שלהאישהגולשלעולםשלתלותואומללות,חידדאצלהאתההבנה-שברירתהמחדלשלהרפואה

המודרניתמבוססתעלהארכתחייםמקסימלית,וטיפולרפואימקסימלי.היאהייתהנחושהלעשות

הכל-שלהזהלאיקרה.

,90גילעדלחיותלהשיאפשר,לבניתוחלעבורלהיעץוהקרדיולוגלצעודהתקשתההיא84בגיל

אםרקתעבוראתהניתוחבשלום.אםלאכן,רובהסיכוייםשהיאתמותבתוךשנתיים.ואלריאמרה

,85להשמלאולפני,וכך.לסיעודיתאותהלהפוךשעלולבניתוחלהסתכןרצתהלאהיא.לניתוחלא-

עדייןבביתה,היאחשהברע,הובהלהלביתחוליםקטןומתהלמחרת.בתהאומרת:"לאהיינומשפחה

מושלמת.היאלאמתהמוותמושלם.אבלהיאמתה"דיטוב",בזכותההחלטותשהיאקיבלהבשלב

מוקדםיותרבחייה,החלטותשנראוקשותובוטות,אךהועילולהלמותכמעטכמושהיארצתה".

מאת:קאתיבאטלר

תרגום:תמרסטן

סיפור†אישי†עם†מסר†ציבורי

שנת†החיים†האחרונה∫
עובדותומספריםמשם

31



Have you ever watched kids
On a merry-go-round?
Or listened to the rain
Slapping on the ground?
Ever followed a butterfly's erratic
flight?
Or gazed at the sun into the fading 
night?

You better slow down.
Don't dance so fast.
Time is short.
The music won't last.

Do you run through each day
On the fly?
When you ask How are you?
Do you hear the reply?
When the day is done
Do you lie in your bed
With the next hundred chores 
Running through your head?

You'd better slow down
Don't dance so fast.
Time is short.
The music won't last.

Ever told your child, 
We'll do it tomorrow?
And in your haste,
Not see his sorrow?
Ever lost touch,
Let a good friendship die 
Cause you never had time 
To call and say,'Hi'.

You'd better slow down.
Don't dance so fast.

Time is short.
The music won't last..

When you run so fast to get
somewhere
You miss half the fun of getting 
there.
When you worry and hurry 
through your day,
It is like an unopened gift....
Thrown away.

Life is not a race.
Do take it slower
Hear the music
Before the song is over.

מאת:טוביתאוריאל תשבץ†נושא†פרסים

51121ברקבני2213.ת.ד,ליל"ךתשבץ:אללשלוחנאתשובות

הגדרות

Æבין†הפותרים†יוגרלו†≤†ספרים

דפנה .13עני .12מולדת .10נשיםארגון .9רחבלא .8תאורהכלי .5מלאכה .1:מאוזן
מדוע .21 עזהחיבה .20  רוסי מהפכן .18  הכוכבשלנו .16 שאלהמילת .15  התקיימו .14

.23מכשול.24לחםשמיים.25מעגןגדול.26שר.28תקן.30ממלאאתהגולגולת.31כינוי

.32קהלרב.33שקר.35כתב–עתהיוצאלאור4פעמיםבשנה.37רצפט.41משוררגרמנידגול

מחרים .51 שליח .50 אשד .49 גיאומטריתצורה .47  ממקומו זז .46  עדין .44 לבנה .43

מאונך:.1סגרעיניו.2מאגר–מיםבנוי.3מתנה.4התקיים.5מלמד.6נהרבהולנדובדרא"פ
העברי הכהן .16 מפעלבראשעומד .15  מישורמדברי .13 מפואר ביתפרטי .11 סגידה .7

בעלחברבורות .22 לבקרהוזמנו .20 והלילההיוםכל .19 נפטרשבעלהאשה .17  הראשון

.25לאמביעיםדעה.27לוהט.29כלינשק.30ממלאמקום(ר"ת).33שיר9.34ירחי–לידה

.36מגבלמכונית.38שארית.39בסיסצבאי.40עצם.42רביםבגוףשלישי.45פריטסכו"ם

.48גויגדול
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This poem was written by a teenager with cancer in 1997 in a
New York Hospital. She wanted to see how many people got

her poem through the net. Many!

SLOW DANCE




